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مقدمہ 


كثيرًا ما gli‏ علينا أيام لا نقوی فيها على الذهاب إلى العمل؛ أو 
تعلم شيء جديد» أو الخوض في مشكلات هذا العام أو الاكتراث 


Y 
تنا الشلاخصية باستمرار. تلك‎ 
المشكلات التي قد تتمثل في بالذنب عند الاستحمام على‎ 


حساب سلامة کوکب ce‏ الضمير عند عدم الاهتمام 
بالنظام الغذائي. I‏ 


نود فقط الانعزال والانفصال عن الامور؛ ليوم واحد» 
لدقيقة فقط» لوقفة مع النفس. 3 

استدرت فوجدت القط «زيجي» يدخل الغرقة وه من دون 
جلبة» ویغمز لی بعينه؛ ثم يستلقي على لوحة الغاتيح اة هذا روت 
يوميًا بالنسبة لنا منذ عدة سنوات. كان لا GK‏ عن عض غطاء 
قلمي» عندما كنت لا أزال أستخدم الورق للكتابة. يُضحكني هذا 
الأمر كثيرًا؛ فهو كاللّعبة التي نفهمها نحن الاثنان. يتصرف «زيجي) 
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كما لو كان يحب کتاباتیء وفي بعض الأحیان» كا لو كان يحاول منعي 
عن الكتابة. 
لا أفهم من تصرفات ey‏ مثلا صفعات كفيه الرقيقتين» أو 
حركته المستمرة ذهابًا وإيابًا على ركبتيّ أو على لوحة الفاتیح» سوی 
أنه يريد اللعب والأحضان فقط . ربا كان لديه شيء آخر ليخبرني به 
ee‏ 
چس os‏ 
DA a‏ ور تی مو 
Sa,‏ 


من سداد aN Gl‏ اا لوي وهل بہتم 
هو؟ 0% Hl‏ 

هذا هو بالفعل | RITA‏ به لي منذ زمن. أن أتر 4 
كل شيء وأکرس نفسي si‏ موا کي وأن أفكر في راحتي» أفكر في 
أن أعيش مثله» أعيش کالقط. یم 

يعيش القط حياة أفضل منا جع ! ا لانتخذه قدوة؟! هذا ما 
أقوم به من خلال فك شفراته وتطلعان او ب حياته. كان بمثابة 


كل شيء أمام عینيٌء طوال هذه السنوات» دون أدرك ذلك Na‏ 
هناك [Blo‏ ما يمكن أن نتعلمه من DN‏ لق اتا الشخصية 
والعملية. وهذا ما أدعوكم إلى اكتشافه من BORE‏ الکتاب: 
لتعودوا خطوة إلى الوراء» لمراجعة حياتكم اليومية والبحث عن 
راحتكم وسعادتكم. 
هل يعيش القط بالفعل أفضل منا؟ كيف يمكن أن نتعلم منه؟ إذا 
أردتم تغيير نظرتكم للحياة من الیوم» فكروا وتصرفوا كالقط! 
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سو Seto) cl‏ سو يوجد 
في القطط-شيحر عجيب؛ في تصرفاتہاء وني عاداتہاء By‏ قوتہاء وفي 


مراوغاتها اليب SIL‏ في هدوء وسعادة. 

تتسم a‏ ل الصفات التي يمكن أن نستفيد 
بها في حياتنا | oe‏ 
بضع کلمات الأك< کت 
يحلو لها. تلك الکلیات RO‏ مقارنة بنا نحن البشر. هذا 
لیس فقط ما سنقوم باکتشافه. 0 

للقطط أسلوب حياة يسمح ال 


eb 

لپ جياتهاء سیکون 
بإمكاننا الانفتاح على منظور آخر» وعلى رو ء وکذلك 
على فهم مختلف وأكثر ne‏ لأنفسنا۔ N‏ 

والآن» مرحبًا بك في حياة القططء سترى العلم بعیونهاه ستری 
آفکارها وفلسفتها؛ لتتمکن من الاستمتاع بالحياة مثلها. 
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الحرية» الحرية ثمينة. من منا لا يحلم أن يعيش حیاته بکل حرية؟ 
حر في الخروج والدخول» حر لفعل ما تريده فقطء حر في 
تصرفاتك» حر في رغباتك» حر في تقلباتك» حر في تفكيرك! في كل 
ers‏ 
e a‏ 


الأمر لیس كذلك للقط؛ لأنه قرر العيش ا حرا في عيش كل لحظة 


من حياته SÒ‏ 
إنه آمر ثابت في القطء يُعد ك«الفطرة اف A‏ حياته هو 
أن یکون حرّاء ولا یکترث لشيء آخر. که 
في بعض الأحيان» نحاول تطبیق هذا النظام لنتمکن من تنظیم 
|جازاتنا قدر الامکان حسب جدولنا الزمني. 
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È‏ ۳ أسألكم: کم 


۴ ن يصبح قطًا؟». 
فیرناند ميري 


لا جتاج القط إلى الواء أو القفز في آرجاء الکان» أو أن يتصرف 
بتكلف لكي يظهر بين الجميع. يمكننا أن نشعر بوجوده في dad‏ 
دخوله إلى أي مکان» ودون ا حاجة إلى افتعال جلبة. ذلك OY‏ له 
كاريزماء تضمن له أن يُلاحظه الجميع وسط الحشود. 

ind‏ شخصيته وتقديره للأمور وحذره عل الاثتياه له في كل مرة 
: شرفة المعيشة . إنه الرّقي يا سادة» هيبة عظيمة! من منا لا 

de‏ الجاذبية الكبيرة؟ 
3 لترك a‏ الانطباعات الإيجابية» وكل 
toi‏ وا لا نیک il‏ ما يفعله» لا شیء! 

N 

وهذا هو الدرس همم gh‏ با من القط: إذا أردنا 
اکتساب الزید من A‏ يجب فقط أن نکون مثله. 

لا تختبثواء ولا تخدعوا کات کاذبته Y y‏ تتقمصوا 
أدوارًا ليست لكم, ولا تثيروا ‏ خبّاء في 
بانتباہ واهتمام الجميع... فقطہ لا adi‏ بكل بساطة. 

عيشوا بشخصيتكم ا حقیقیق لا 
تحاولوا امتلاك ناصية الکلام لمحاولة El‏ الآخرین؛ لأنكم 
بذلك تصيبون المستمعين بالضجرہ سيشعرونا دؤا وعي؛ خلال 
تلك الناقشات الطويلة الأشبه بهمونولوجات» GP‏ منها قبل 
كل شيء هو فقط محاولة إقناع أنفسكم بأنكم الأفضل. 

وهذه ليست كاريزماء إنا جرد محاولة لإثبات الوجود أو إقحام 
نفسك في المكان حتى.. حتى يصبح وجودك ثقیلا! 


ألم تلاحظوا y‏ أن الأشخاص الأكثر جاذبية» مثل ممثلي الأفلاء 
الذين يقال إنہم «نجوم الشباك»» لا يبالغون عند أداء أدوراهم؛ 
ومتزنون في حديثهم» ويتمتعون بوسامة مظهرهم؟ 

الاشخاص الاکثر جاذبیة لیسوا الأكثر کل فهم حاضرون: 
لكنهم [Blo‏ ما یعملون على التحلي بقدر من ضبط النفس. 


کسر 
شيء آخر سوی أنفسنا. چم 


IN 


GS ۳ 
lia io 
5 


يوم القط إلا 


اتبعوا القط خطوة بخطوة اتبعوا روتينه اليومي» وسوف تعيشون 

شا 

۳ ۳ء رس المُنبه 

Y‏ نستیقظ by‏ ناف وم سل 

Pe 

هذا هو حا ES‏ مبكرًا لیس سهلا دائًاء. 
فلتراقبوا u)‏ 

% إنه لا يقفز من سرير [AS‏ الشيطان من مخبأه» لأن النهوض 
السریع مُضر للجسد وا بد جية» هو فقط يسترخي ويمدد 
جسده» ثم يفتح عينيه ببطء وَأ الوقت الكافي لينهض. 

۹ استرخوا قلیلا وتثاءبوا.. لن O‏ بشيء. فالقط يظل 


یمدد جسده ail bly‏ بینم لا یزال میاه ثم ينهضء ثم يمدد 
ظهره مرة أخرىء ثم «Pont‏ ثم يجلس وهو 
یفتح عينيه ببطء. یہ 


% لقد حاولت.. بدأت نی تقليده بالفعل PR a‏ 
إمتاعًا وراحةً من القفز من الفراش» وإعداد الفطور بسرعة ثم 
المودة إلى السرير قبل التسكّع في إعداد القهوة. 
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٩‏ هذه الطريقة الشائعة تسمى بتصفية الذهن وتنشيط ال جسد. 
وهي آلیة نميل نحن البشر إلى نسیانہا أو إهمالها في كثير من 
الأحيانء على الرغم من أهميتها في الاستيقاظ بشکل سلیم وبدء 


يوم سعيد! 


22 


241 


ole Yl‏ هذا البلاء العظيم في جتمعاتنا اليوم. كيف يمكننا 
محاربته؟ وكيف يمكننا الحد منه؟ 

تطورت العديد من التخصصات وتقنيات الاسترخاء في العقود 
الأخيرة. لکن هذا ليس مؤشرًا جیذاء لأنه يعني آننا نشعر بالإجهاد 
أكثر فأكثرء ويتعرض له الكثير والكثير منا کل يوم. 

الإجهادديضغط على الأعصاب دون توقف» ومعه يتراكم الصراع 
الداخلي ال الأرق مع العصبيةوالقلق» فینطفی الجسدء ویتخذ 
طریقه نحو SDA O‏ الاحتراق النفسي الذي 
sia‏ 

لبیل سے ال ماد 

بعد اکتشافنا رہ ff‏ تغيير هذا ul‏ إذا 
لاحظنا وراقبنا di‏ لوي هل نراه يبدو مجهدًا طوال 
الوقت؟ نادرًا ما بحدث هذا. (QS‏ 

یتتفس القط افدوء ast,‏ بان يسترخي بلا حركة 
وعضلاته تکون منبسطةء ولا توحي > اضطراب» ولا عبر 
نظراته عن أي ضغط. وما يُمكن أحيانًا Pol‏ 4 جهادا في سلوب 
حياة القط ما هو Y]‏ ذروة انتباه سای می 
حطر ast‏ أو شيء سیعکر صفو روتین الاستر وء لديه. 
فتتحرك y abit‏ نظره ویترقب وینتظرہ وما إن یستطیع تحدید 
سبب القلق حتی یعود إلى حالته الأولى خلال بضع ثوانٍ. 


لا ok‏ القط الاجهاد والقلق بعد انتهاء الموقف» فا إن یتجنب 
ویتفادی ال خطرہ وتعود إليه حالة ا مدوء والسكينة» حتى يمكننا أن 
نراه وهو يفصل نفسه عن الوقف» ويفرغ نفسه فكريًا تماماء كما لو أن 
Es‏ يحدث أبدًا. رما تكمن قوته العظيمة في هذاء إنه أحد مفاتيح 
هدوئه الملكي. 

إلى جانب حياة التأمل التي يعيشهاء دیب 


a per‏ 3 مبنية BE‏ 1 الراحة 


ي شي ء/ ق ذلك. 
تتولد حظات ييه من | gill tt‏ قد يؤثر على رفاھیتہ 
N‏ اه PIS‏ دخيل؛ أو إظهار قوته 
وصلابته في التعبير عن ARE‏ طعامہ باهظ الثمن إلى طعام 
أرخصء أو في التعبير عن غيا UE‏ ولفترة طويلةء والذي 
Y‏ یتناسب مع حاجته للاهتمام وا & 

¿Y 


Sy 
سس سس يجب أن تعرفوا‎ 
È وتحددوا مصدر القلق» وتحلون المشكلة بشکل(‎ 
کللء حتی تتحرروا من الأمر نهائيًا. سنا بحاجة‎ 
حتى تعود ود السکینق‎ AN الأمرء بل بحاجة لأن نتحرر إلى‎ Jus 
ورفاهية النفس.‎ 
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ALY يتحدث عنها‎ chil GU Gel لاحظت ظاهرة‎ 

البيطريون il‏ وهي إذا کان القط het‏ بشکل دائم ومستمرء 
فغالبًا ما يجب أن نوجه آنظارنا نحو صاحبه! فالقطط کالاسفنج؛ 
تشعر بكل شيء» تمتص ا الة الزاجية لصاحبهاء ولکن عند مستوی 
معين من الضغط والضوضاء والصیاح» لن تستطیع امتصاص کل 
هم الطلق. وإذا كان هناك تہدید لرفاهية القط وأتيحت 


ادرة» فربم| يغادر Jl‏ إذا كان «الجو العام» لا يُطاق. 
ن ال ذلك؟ إذا كالخ الغادرة شرطا هدوئه» فسيفعل 
7 ۳۹ 
x)‏ 
” 


ES EME METE ARAS] 
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یکافح الكثير منا لإثبات أنفسهم أمام «الآخرين»» وغالبًا يكون 
السبب هو الخجل أو عدم الثقة بالنفس. 

نسکت ونلتزم الصمت» ولا نجرؤ على إخبار «الآخرين» كم 
يبدون متفوقين فكريًا عناء أو حتى لديهم الثقة الكافية بأنفسهم أكثر 
ما فق انم مور spe js‏ . ولا نلتفت سوى هفواتهم 


ناء نحن «الآخرون» لشخص 
È‏ منکم» فهذا لأنكم قد تركتم 


7 لكيه كلما زاد عدد الخزائن» 
زادت كمية Hoa Fall‏ رم pal‏ 
یغزو 60,1 SY‏ الث « Gy‏ أغلب الاحیان 


يبدأون بدهس أقدامك قبل ك آنت شخصيًا! فكروا في 
القط! 5 a: ION‏ ۷ 

حاولوا أن تخطو خطوة على LAS‏ فقط لتروا ردة فعله 
ستسمعونه وتشعرون به عند قيامه SA‏ ني ساقکم! 

فلتکفوا عن السماح للآخرين بالت Ae‏ لا يملك 
«الآخرون» الحق في فرض PE AE‏ 
اوہ حي مو ها تب لأنه بعد 
سحق قدميك ستمشي على رأسك قبل أن تغرق تحت الماء! 

هناك فرق حقيقي بين امتلاك الكاريزما والشخصية القویة مثل 
القطء واستخدام «أدوار ثانوية» لفرض النفس. يأخذ القط المساحة 
التي يستحقها دون أن يفرض نفسه على من يجاوره؛ لكنه لا يتسامح 


1 ا 


مع من یتعدی على هذه المساحة» وهكذا یفرض نفسه بہدوء, 
يلعب دور الطاغیة ولکنه لا يقبل دور ضيف الشرف! 


فلتعرفوا كيف تفرضون أنفسكم بهدوی 
كر کا 
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è 


o 
۱ 
«في كل مرة أرى فیها‎ 


أقول da‏ عن الإنسان». 


جول سويرفياي 


هه 


ES EME MENS TARA] 
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«لقد درست أذ uN NE‏ 


Lt 
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يشبه القط فی تصرفه الحذر وانتباهه الفیلسوف الهادئ» والکامن 
البوذي» والعجوز ا حکیم. ربا يكون ذلك جرد انطباع! لكن إلى أي 
مدى يُدهشنا آسلوب حیاته؟ كيف لا يرهق نفسه بلا داع» وكيف 
يتأمل الكون من حوله دون كلل؟ 

بمرور الأعوام» والتقدم في العمر» نكتسب بعض ال حکمة 
ونتجنث de‏ وا uu stos‏ اقمع عل 


عري. لیر \ مرور er‏ 
القطط 5 > چين «Sy‏ والمفكرين» والاطار أو 
الزجع الفكريء of‏ دون giuste‏ الأعوام أو الخبرات؛ 
هي تلك نوعًا من ASA‏ ی FP‏ 

تلك الحكمة التي SHERRY‏ إلا إلى القلیل منھاء من خلال 
عدد كبير من الناقشات NI,‏ کہ پوس ری 
بواطن الأمور. إنه مسار مُتعرج la‏ بكل الطرق» أن تُصبح 
مثل القط يومًا ما فأنت ربا لا بلس 7 وم وتنظر إلى الأفق» وترسم 
ابتسامة على وجهك» قل أذ بلغ ال duo‏ في حين أن 
القط لطا ما كان قادرًا على القيام بكل ذلك BV ARES‏ تقريبًا! علينا 
أن نتعلم هذا من القططء ولكنها كيف تفهم ب co‏ مداخل 
وغارج تلك ا حکمة الغامضة؟ I‏ 

ا حقیقة of‏ القط ie‏ تلك حکمة. وإذا كان لدیکم قط 
فستکونون على دراية بهذا الأمرہ تعرفون تلك اللحظة التي تکونون 
فیها فريسة للشكوك وللأفكار التي تدور برأسکم ولا تستطیعون 
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تجنبهاء فتنظرون إلیه» فيوجه نظره أيضًا نحوکم کا لو كان يقرا 
أفكاركم؛ فيغمركم شعور عمیق Ob‏ القط» على العکس منكم» يعلم 
بماذا تفكرونء أو بالأحرى كان يعلم منذ البداية! 

هناك نظرة حانية تعبر عن الاهتام في Gare‏ فطك. تجعلك 
تتذكر تلك الأسطورة القديمة لإمبراطور صيني» الذي جمع أعظم 
الحکماء لديهر وطلب منهم العثور على عبارة تعبر عن كل الشاعر؛ 
قد يواجهها المرء في حياته. عاد 
لإطلاعه على هذه الجملة... 


ربا نقضي LT‏ وإ راق أنفسنا في جیع الاتجاهات» 


خر Y,. FO‏ 
حتی تصم آذانناعن جوهر sr‏ 
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: 
= ہت 
ھی A‏ “عن ضجيج العالم والحياة 
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رآینا سابقًا أن القط يقضي معظم حياته في الاهتمام برفاهیته قبل 
كل شيء سو سی اس رو 
آنانیین د بعض الشيء» وأن تفكروا في أنفسكم فقط. لكن هذا لا 
يعني أن تعتقدوا بأنكم حور هذا الکونه أو أن تصبحوا نرجسيين 
ومغرورين» بل أن تسمحوا لأنفسكم بالاهتمام براحتكم الشخصية» 
عوضًا عن الاهتام برفاهية غيركم. لا يمكنك أن تعطي للآخرين 
2 ف تعطيه لنفسك. فسواء جسديًا أو نفسیّاء اعتنوا 
ء. هذا è‏ سعادتکم» وستعرفون كيفية 
أفضل ادرت سعداء ومبتهجين. 
IE i‏ 
ES‏ 


ee 7‏ غيركم بهذا 


لا تنتظروا دور 


لذا خذوا بيد آنفسکم؛ و ۰ قوموا بتهيئة منطقتكم» 
ومنطقة راحتکم؛ وظروف رفاهي «E‏ للتطور بشکل 


سی 
اهتموا برفاهیاتکم الصغيرة سی ca‏ الفرصة 
لمنح أنفسكم y‏ متعًاء أو شراء هدية صغيرة. li‏ — سو 


ذلك! لا تشعروا بالشك GIST‏ ذلك! 
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یوم القط الا 


الساعة السابعة وخمس وأربعون دقيقة: الفظور 
ن الاء واللبن في وعاء نظيف» مع طعام جاف وطعام 
e‏ من pail‏ آنواع الاطعمة. کل هذا في مکان 


IS 


By يأخذ‎ Y واحد منا‎ pus 


"۹ لقد اعتنيت بقطك بالفعل؛ تعتي بنفسك الآن؟! إن 

إعداد وجبة الافطار بشكل a‏ القط هو أفضل طريقة لبدء 
یومکم! Ss‏ 

© خذوا الوقت الكاني لتناول الطعام» BAF‏ شطيرة لذيذة 
وأخرجوا الربی الجيدة النسية في الثلاجة وَيُناولوا ما تریدون» 

RT |. E 

ولکن خذوا وقتکم واستمتعوا. EO‏ 

و٩‏ الافطار هو pal‏ وجبة في اليوم» عبارة يكررها خبراء التغذية» 
كا أنه وسيلة للاعتناء بالنفس ورفاهيتها وبدء الیوم بابتسامة! 


Es EME MENS TARA] 


مد ا 
2 لا پواجه مشكلة في كونه قط 


ا 
و 
تا ولاصرا ولاعلامة 
تكون MOIS‏ 5 ۱ 
إبراهام ماسلو 
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حقیقة شعورك بألا تكون قادرًا de‏ قبول ذاتك لن تسبب لك 
سوى الا وخيبة الأمل. ad‏ ولدنا ee‏ ختلفين» ومعظمنا غير 
راضین عن حالتنا وجسدنا ووضعنا الاجتماعي... 

الکثیر منا لا يحب نفسه. نود في أغلب الأحيان أن نصبح شخصًا 
آخر عوضًا عن تقبّل أنفسنا JS‏ بساطة. قبول الذات يعني أيضًا 
اكتشاف الثروات والقدرات التي لدينا جميعًا بشکل فردي... 

نعم» اچ الق غالبا ماكر ما نحن عليه dicen‏ ما نود 
آن نکونه... Ds jale‏ ل غير سعداء. هل يسأل Lili‏ 
شه هذ لسار فک دک کان یوید أن یکون قطًا أو حيوان 
آخر؟ >> a‏ 5 )= 

لا gl‏ هذا od 2 “ ya‏ الفائدة تماما بالنسبة 
إليه» فهو سعيد وفخور یہر » وأسلوبه شبه التعجرف تجاه 
الحيوانات الأخرى والبشر أي في بحض الأحيان يؤكد ذلك. هذا 
السوال الخاطئ يجعلنا نتامل في كثير Soto‏ عقيمة و متعبة. 
أما القطء فلديه الذكاء الذي يسمح له EB‏ بعدم الإحراج؛ الأمر 
الذي يدفعه إلى حب نفسه على ما هو علیه» اي يكون سعيدًا. 

لا مد تعلُم كيفية قبول الذات شیم è‏ ترى نفسك 
بعين القطء ستجد نفسك في أفضل صورها. E‏ 

iii i iii 
طرح أسئلة آخری؟‎ 

ماذا لا نقف أمام المرآة في الصباح ونقول لأنفسنا: «هل تعلم آنني 
أحبك؟» ونضحك؟! 


وو | 


قد Y‏ يبدو الأمر بسيطاء لکن حاولوا! ستضحكون By‏ عنكم 
عندما تتفوهون ببذه الجملة! 

ولكن ماذا تعني هذه الابتسامة؟ إنها تعني أنك تحب نفسك ہم فيه 
الكفاية pl‏ لا.. فبحجم ابتسامتك في المرآة» حزينة كانت أم سعيدة» 
ستعرف السار الذي لا یزال يتعين عليك السير فيه لتحب نفسك» 
وتتقبل tend‏ بعين القط! 


«تشترك القطط By‏ إلى ا مجرمين» في كونهم نموذجا 
یصعب الوصول إليه» وقد Ibi‏ على حب الذات. ما یجعلنا 
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قد نخلط في أغلب الأحيان بين تقدير النفس والثقة بالنفس. إذا 
اجتمع هذان الفهومان معًا وأكمّلا بعضهی بعضاء يمكن للمرء أن 
يثق بنفسه. ومع ذلك» قد لا يتمتع بتقدير كبير للذات» والعكس 
cH‏ 

E رو نو‎ ee 
زه ولديك الثقة المطلقة في موهبتك كبائع؛‎ 
نفسك یومیّا أن عملك‎ dus ک. ومع ذا‎ 2 
فض جب وأن شیاء أفضل لتفعلها في هذا‎ 


لی کم sais‏ 
هي شغفك. وإنك مو de sio y è‏ دراية بجمیع ردود 
فعل معجبيك. ولکن لديك في الابداع على خشبة السرح... 
یعتبر هذا قلة ثقة بالنفس. 

هل أنتم فخورون با أنتم 02 تفعلونه؟ الصورة التي 


لديكم عن نفسکم Li‏ تفعلون» وفي| یه لا تقل أهمية عن 
ثقتکم بنفسكم. فإذا كنتم منسجمين مع رظیألکم» واحتياجاتكم» 
وأحلامكم» فعلى الأرجح سيندمج تقدي لع والثقة بالنفس 
لیصلا بكم إلى ذروة النجاح والسعادة. LES‏ 

ماذا عن القط في هذا الأمر أي مسألة «التقدیر للذات» ماذا 
یفعل كي یفتخر بنفسه؟ 


من الواضح أن هذا شيء Y‏ يمكننا أن نستلهمه إلا منه» لانه 
فخور جدًا بکونه قطّاء بکل المزايا التي يمثلها هذا الفخر! إنه يرى 
أنه فريد من نوعه» وهو يعرف ذلك» دون اللحاجة إلى بذل المزيد من 
الجهد لاقناع نفسه؛ أو الاضطرار إلى ثبات ذلك للجمهور. وكذلك 
لديه ثقة في نفسه وتقدير كبير لما هو عليه. ما الذي يحتاج إلى إثباته؟ 
ini‏ وغ روزي لتكون اورا عل 
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مع أنه يبدو أنه لا يحب أن یلمسه أجد» ورغم صمته وهدوئه 
یسعی القط بات أن يكون عط الاهتبام عندما يوجد البشر من حوله. 
فهو يتحرك من بین ركبتي شخص لشخص آخره Asa‏ 
im‏ يصل لأكثر شخص في المجموعة لا يحب القطط. ثم 
يك جسمه ¿lo yo‏ هذا الشخصء كا لو كان يتحداه. لا یہرب أحد 
من وجوه بيني ذلك أكثر الأشخاص ترددًا. فله مكانه ومكانته في 
المنزل» الاھتمام قبل وجبة CR‏ 
کک GES‏ 


Lal‏ الصغير أن A‏ هر الأول من عمره؛ وهذا يرجع 


لقلة خبرته. في > Hes‏ إن توك بس لاب 
ی Bees y‏ .. ويمنحهم افرصة) 
لداعبته» وإعطائه I‏ دام وهو بنظر إليهم... 

حتى القط الذي نراه لأول a‏ عور الاهتمام لدينا بلطفه» 


حين يأتي بہدوء نحونا ویسمح لا[ Ha‏ ےم وو بس 
هذا ai‏ التبا إله SS‏ 


ونحن نمد آیدینا للقط نحاول np de de Boe‏ 

معین... شيء غير ملموس. EL erate‏ 
وهو یعرف ذلك ویراقبنا. نے ونع لا uy. RSU‏ 
بشکل لا إرادي» نبتسم جميعًا عندما نداعب قطًا! 


ماذا فعل في النهاية لیکون حور کل هذا الاهتمام؟ لقد منحنا. 
منحناء من خلال آسلوبه. فکرة أن وجوده آمامنا تعتبر هدية لتهدئة 
نفوسناء نستطیع أن نشعر بهذا... لقد منحنا „Es‏ 


بعد الكثير من المحادثات اللطيفة» فجأة نتوقف عن استكا 
الحديث وكأننا تعرضنا لتنويم. لماذا؟ oY‏ القط أخذ كل الات 
وحياة الهدوء والراحة النفسية ومنحها لناء وهو ما يستحق AVI‏ 
أكثر من مناقشة نظرية ميتافيزيقية» أو فكر فلسفيء أو أي i‏ 
ساذج. 
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هناك ملاحظة تُعجبني: تسخر القطط بشدة من يُقدّرها أو لا 
يُقدّرهاء سواء کانوا قططًا آخری آم بشرًا. 

تدفعها شخصيتها المستقلة» والفردية» وعدم ارتباطها بكائنات 
أخرى أو بشر آخرين إلا باختيارهاء لتجلس مستمتعة وبشکل 
طبيعي بعيدًا عن «نظرة الا خرین» التي نوليها نحن البشر أهمية كبيرة 


a 

سد dI‏ من (الآخرین٤ء‏ 
526 مه نظرته هو عن نفسه هي 
و سرت 


Y‏ یمکن للمر نید دی 
لکن أن تحاول لوزن الذات OL bY‏ الآخرين تميل في 
آغلب الأحيان إلى نتائج a‏ عن الاستقرار النفسي. 

لاب فكرة سب رس عرسا لام 
بل إن صورة الشخص عن ذاته لم BS‏ ض الرضا عن النفس» بل 

من أجل إرضاء نظرات ال خرین. day‏ درجات الکذب de‏ 
النفس! ® 

أن تبدو «ll,‏ وشابّاه وغنیّاء وذكيّاء are‏ الذهن» 
Oly‏ تبدو وتبدو... صارت هذه الفکرة هي SAGGI‏ العقود 
الأخيرة» تتخبط بين صيحة وآخری» بین الصورة الواقعية والزيفة... 

نتظاهر بموهبة أو Lib‏ صادقون > نتمکن من اقناع آنفسنا 
بهذا والکذب عليهاء لأن كل ما یہمنا هو الأغلبية» ومسايرة 
الصیحات والوضة والذوق العام وما نظهره ونتظاهر به قبل أن 
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نكونه بالفعل... وقبل أن يُشبهنا ويُسعدنا... وهذا يوضح إلى أي 
مدى يميل الميزان في كفة «نظرات الآخرين». 

غالبًا ما نتعرض هذه الدكتاتورية الاجتاعية من حيث «التظاهر» 
و»الامتلاك»» في حين يسخر القط من أول فأر يراه! 

حتى عندما يعيش في مجموعات مستأنسة أو في الأماكن البریة 
SA ee id‏ رم ات 


بصورة معيئة A‏ ب ا ge‏ 
SE‏ ہیں في لنفسه. سنصبح مجتمعًا 
أفضل إذا استلهمنا هل لكي نعیش في افکار (جامدة 
غير تعددية) وصيحات oly AU‏ وخطاب Joly)‏ متفق 
Cade‏ وأخلاق تتشكل ة متغيرة. القط مکتف بذاته» 
علینا أن نفعل الشيء نقد لی استمتاعنا بها نرید. وإذا 
آردنا أن نکون سعداء علینا GS!‏ الصوت الصغير الذي 


یکرر لنا باستمرار: È‏ 
[نگ 
حرروا ألفسكم من pels‏ 3© 
فلتكونوا کا أنتم! 
+ 
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یوم القط ۷ 


الساعة الثامنة والربع صباحًا: حمام القط! 


% بالإضافة للنظافة TE‏ ز۶ا من أوقات 
“ee o,‏ م جزءًا من أو 


CA‏ جج ےت 


© النساء سا رت عن الرجال؛ 
فهن يقضين ثلاث ساعات في ام في e‏ الرجال 
ماذا يفعلن! وهذا تقليد للقط تتبناه النساء خلال خطلات نہایة 
الأسبوع» للاعتناء بأنفسهن آولا قبل أي شيء. كل التحية لكِ 
يا سيدتي! حتى ولو كنا نستشيط غضبًا بسبب ذلك» فان هذا 


لمصلحتكن ورفاهیتکن» ومن أجل نظرتنا لگن۔ 
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| 69 


o WEN 
القط‎ J وإن قلثّم لى إن الفضول قد‎ eda SLT «الفضول هو‎ 
2 BL 


أرنولد [دینبورو 
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الفضول آمر فطري في القط فبمجرد أن يستطيع الخروج مر 
فراشه الصغير» یتسلل إلى كل مکانء ویشم ويتفخّص بتركيز شدیا 
کل الأشياء والأماكن الجديدة غير المكتشفة له.. وعل عکس الکلب: 
لا لقي بنفسه على أي شيء جديد دون وعي» بل يتقدم بحذر دون أ 
يبعد نظره عن الحقيبة الورقية الجديدة» أو الشيء الخفي الجديد. 
فضول e Pla‏ يجعله يعيد اكتشاف الكون من حوله دون 


توقف. إليه» في كل يوم هناك اكتشاف جديد. لديه ميزة 
«استثنائیة» y‏ | البداً. ون نتنا أن نتعلم منه كل يوء 


3. كران‎ Wa: 
نف ومن‎ PAS; هناك أشخاص‎ 
n È 

من لديم الفضول لاکشا )هو ديد( وکل جديد هو جزء مهم 
> ناء نحتاج إليه بقدر حاجتنا إلى 
ESTARIA‏ 
وبالنسبة لأولئك الذين Las sry‏ هذا الفضول؛ 

هناك مبدأ بسيط علینا احترامه: 


È 
ہے‎ Mine Bad «في کل یوم؛ تعلم‎ 


One knowle: نع‎ 
7 


لا بم الغایة أو الأهمية أو قيمة هذه ارف 
اکتساب معرفة جديدة كل یوم أو كلمة جديدة بسيطة» ستشکل 
معرفة تظل معکم إلى الأبد. 


قد يبدو الأمر بسيطًاء لکن ما يهم هو ممارسة هذا التمرین al‏ 
طويلة. وإذا لم يكن لدیکم الیل هذا الشکل من أسلوب الحياةء 
فتذکروا أن لحظة فضول في اليوم تساوي 365 معلومة جديدة في 
العام» وهذا بالتأكيد يعمل على تثقيفكم ورفاهیتکم» سيشكل هذا 
فرقا كبيرًا! 


1 
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يحافظ Jo‏ عاداته» وط ee ae‏ 
FLA‏ هو يريد أن RIST‏ توت وا 


تیوفیل جوتييه 


الاستقلال من أهم الصفات الرئيسية في القط. فهو لا خضع SY‏ 
سُلطة» ولا يحتاج للعيش في أي جموعة أو قبیلة مثل ا حیوانات 
الأخرى. استقلاله Y‏ يمكن التنازل عنه» هو بعيد عن الجموعة: 
ويعيش By‏ لرغباته» دون الحاجة إلى موافقة بني جنسه ودون حتی 
موافقة من البشر. 

ماذا ag‏ هذا الاستقلال شکلا من أشكال الوجود؟ 


JI‏ ي تم باي شيء وأن یتصرف وفقًا 
ود 4 - el}‏ اجتماعي؛ أو انتباه لنظرات 
E‏ 25 کو و 
الاعتماد على SU‏ ری خصي pl‏ عملي؛ يضعنا 
ت0 nes‏ 
ومع ذلكء لا BTS‏ مستقلين UE‏ مثل القط. لان 
الإنسان يميل للعیش في pet‏ مصلحتنا جميمًا أن نقيس 
بانتظام نسبة اعتمادنا على JEN AW‏ عنهم» بان نسأل 
آنفسنا من وقت لآخر بعض الأسئلة DI‏ 


إلى أي مدی UT‏ مستقل ماديًا؟ 
هل يمكنني أن أعتمد على qui‏ عدة أشهر» ا دون الشعور 


الملح بحاجتي إلى ا حب طوال الوقت» ودون الحا<ة“للدخول في 
علاقات» فقط لملء فراغي العاطفي؟ 


هل آنا وحدي من أحدد التغييرات الكبيرة في حياتي» أم di‏ 
لك التغيبرات في اتجاه الاحتياجات المختلفة لشريكي» ولعائلتي» 
رلأطفالي؟ 

ما مدى اعتمادي على وظيفتي لكي تجعلني أستقر ماديًا؟ هل Gl‏ 
دیون لدرجة أنه ليس GH‏ خيار سوى تجميع ساعات عمل إضافية 
طلات نہایة الأسبوع وعطلات الأعياد؟ 
هذا UT‏ على ذاك الوضع الآن» 
dr‏ صمت آمام إذلاله؟ 
هل يأخذ مب i‏ 


بخسارتہم؟ یہ 
SE‏ 
هل آنا مطالب بتحمل کے و ہی 
0ھ" 


للحصول علیه؟ N‏ 
إلى أي مدی يؤثر glol de‏ > غ» أو الکحول؛ أو 
الخدرات. أو الطعام أو الرياضة؟! 
هل هذا الادمان أهمية نی حياتي وبالتالي يو fron‏ 
إلى أي مدى Das‏ نفسي في هذه الاعتمادية؟ | 
مسيطرًا على مسار حياتي؟ 
هناك الكثير من الأسئلة لتطرحها على نفسك بانتظام» ليكون 
عندك الوعي JS‏ بدرجة الاعت‌ادية لديك. 
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في كل هذه السيناريوهات» نعيش جميعًا في مجموعات» في شکل 
من أشكال الاعتمادیة في حياتنا الشخصية والعملية» هذه حقيقة. 
ومع ذلك فإن الشيء الأساسي هو تحديد هذا الجزء الاعتمادي 
لتعرف هل هو الغالب أم لا. في النهاية» ماذا أضع في الميزان؟ في 
تتمثل رفاهيتي؟ 

لا يمكننا العیش بشكل مستقل GLE‏ مثل chill‏ ولكن علينا 


أسرار قط 


«أنتم على اقتناع بأننا Y‏ نفعل GES‏ يومناء لأننا لا تُحدث جلبة 
ہیس ل 


عودتکم الیل شاعرين ii‏ 


se ¢‏ روم متسر 
من کل OL sa ai‏ ل من معانقتنا تشعرون بأنكم 


:الك معجزة ق چات لكم وصرتم أهدأ؟ 
نحن القطط هنا هذا مر نشب كل خزنکم وغضبكم وألمكم» 
ماما ls‏ لة تنظيف. pel‏ تکار 


AS 
فقط. ولكن دون أدنى شك. نحل له أكثر من ذلك بکثیر. ففي‎ 
کل بوم؛ تُعالج كل آوجاعکم لا‎ 
» E 
N 
© 
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AR Fre‏ ب والقطة: 
i i;‏ 1 نني» هم بالتأكيد آهة!» 
ني ويجوننيء أنابالتأكيد إله!. 
إيرا لويس 
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كما ذكرنا في فصل تقدیر الذات واحترام النفس» تعد الثقة بالنفس 
أيضًا من نقاط القوة الفطرية الأساسية لدى القط. 

هل سبق لكم أن رأيتم قطًا انطوائیاء أوغير واثق من نفسه؟ بكل 
تأكيد لا! إنه فخورء إنه الأفضل وهو يدرك ذلك. 

و كا تقول الحكمة: «نحن الأفضلء لیس حين نفكر في ذلك» 
بل حين نجركه»» هنا تكمن إحدى أدوات الثقة بالنفس. قد يبدو 
الاختلار جل ولكنه مهم! 


pd 5‏ غليه حقًا کیا ناقشنا قبلا نفخر 


2 الیوم؟» وبالتالي» فان‎ oe 
ببساطة.‎ si وجاذبيته» وسحره وحاله وللالاك‎ 


اي رد لت اطا ای فی ان 
في قتهم الزائدة بأنفسهم. 


وکا تدرکون الان أن كل فصول هذا | È sa‏ تجتمع وتتداخل» 
ا اة بای تأ ضمن مجموعة قدرات ET‏ هذا العمل 
الأدبي لكي نفهم بشکل أفضل. ولکنها ela reels‏ 


واحدة مع الأخرى. 


نعم» علیکم أن تحبوا أنفسكم لتثقوا che‏ علیکم أن تکونوا 
مستقلین ہما فيه الکفایق وتحرروا آنفسکم من «ماذا سیقول الناس 
عن...؟) إلى آخره. 
إن الثقة بالنفس ليست مفهومًا يتم إلقاؤه في المواء» ولکنها 
رحلة تعلّم» ومجموعة من نقاط القوة التي يمتلكها القطء وقدرات 
ONE‏ 
i 071‏ هم في حور الاهتمام» وهم 
de‏ أغلب الأحيان بالنسبة 
LE‏ كيف يقومون بتنمية كل 


ولكن أعدك أن الاھتمام بتنمیة کل ¿LON‏ کیا يفعل القطء 


سیمنحك السرور والانتصار wit‏ 
وستنمو بداخلك الثقة بشکل peo‏ 
23 
x‏ 
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هل ترعى أحباءك ds‏ هل أنت في خدمة الجميع؟ أم على 
العكس» ؛ هل تعتبر أن كل شيء برجع إليك» وأنه يجب على الجميع 
أن یکونوا في خدمتك. وأن یلبوا أصغر متطلباتك؟ 

عدم الوقوع في فخ الإفراط ومعرفة كيفية خدمة نفسك مثل القط 
يمكن أن يسهلا حياتك اليومية. القط لا يفعل شيئًا! هذا شيء بديبي 
فهو يقضي وقته في خدمة نفسه! إنه اللك! 

dll dog‏ لبلوغ eS‏ ملكي طاغ؛ لن يكون 
DS‏ أو LK Us‏ عائلتك الصغيرة في جمبع 
قعات. وگال الأهواء» وكل رغبات أطفالك 
En‏ || ۱ 
0100 


de ما ضا وجود منزل‎ : ui 
ب بعض الوقت وتتجنب‎ ٠, وهذا لن یضرهم في شيء!‎ clays 
الإرهاق والضغط! كيف نقوم بالتفوية علينا أن نتوقف عن‎ 
Bd LE فعل كل شيء عوضًا عن أطفالنا بحجة‎ 


5 


هذا ينطبق LET‏ على مديري ARIS A‏ ما يثقون أو 
يفوضون الأمور للآخرین؛ ولدیهم رغبة مُلحة RD‏ صحة 


| 85 


آصبح الأمر عادة سیئة تحولت فيا بعد لنظامء لأنه بعد «نظام 
الأمومةاء بحتاج کل موظف لراجعة كل نقطة من عمله» ما هدر 
الوقت» ويعوق مساعدة الموظفين على أن يكونوا استقلاليين» ويزيد 
من عبء عمل مديري الشركات! 

das‏ التفويض يساعد ولا وقبل كل شيء عل الوقت لك؛ 
ويساعدك عل فعل ما تریدہ بدلا من أن تکون ls lie‏ للاحتياجات 


Sb N‏ شرکتك؛ وشريك حباتك؛ 
eli sli‏ للأمر... 
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یوم القط ۱ 


الساعة الثامنة وخمس وأربعين دقيقة: بهدوء في الصباح. 
پر أن يخرج من المنزل لیتنزه» في حين يجب عليك أنت أن 
A‏ موسيم 
Asu DI‏ إنه یتجول بهدوء ثم 
يعود ليقف ا وب مث الات مدب 


الباب وهو يشم race. MAGA‏ أنت» لأنك لا 
تستطیع إغلاق DU‏ 

و5 لاذا تسرع في تلك | ظقالگی'تجود مرة أخرى لاستعادة ملف» 
أو لأخذ الفاتیح التي ذ زل؟ فلتهدأ! لا جدوی من 


۳ Zero 
اٹ عشوائية لا يخلق‎ gal x 
5 و‎ EG 


% تعتمد راحتك النفسية بشکل آساسي على gle‏ ستظهره 


طرال اليوم. ستؤدي المهام نفسها بالسرعة EN‏ بطريقة 
عقلانية وهادئة ومنظمة» US se‏ عن الطريقة المشوشة التي 
تعكس الضغط والقلق. 
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و۹ ومثل القطء یمکنك LA‏ أن تبدأ یومك بخطوة واثقة وهادئة 
وتستغرق بضع OLY‏ للاستمتاع بأشعة الشمس الأول» من 
خلال النظر إلى السیاء كا یفعل هو... ویبتسم. 


ES EME METE ARAS] 
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برؤيته BL,‏ أوجالسًا أو مستلقيًا مدق في BUN‏ الطبيعية» ويدقق 
في أقل التفاصیل يمكن للمرء أن يعتقد أن القط كسول كبير لا يفعل 
شيئًا في يومه! وهذا ليس خطأ في نظرتنا البشرية! فبين عدم القيام SU‏ 
شيء واستثمار الوقت للعيش بطريقة مريحة» هناك فرق. لکن في نظام 
حياتنا الحالي» مع عدم القيام بشيء ماء أو تأملك في albi‏ أو التنفيس 
عن نفسكء | Ar‏ استثمار الوقت في الاستمتاع بالحياة» أصبح كل هذا 


رم 206 والقاعدة ja‏ 
ay‏ سل من حولي» لا يمكنني 
سوی أخذ جانب الط E‏ یرانا منهكين de‏ 
7 9898۹2۹90 
التلیفزیون في وقت واحد. AS‏ 

أن نستثمر الوقت للاستمتاع SR‏ نقوم بملء کل حظة 
في حیاتنا ونحن منقادون بالشعور GEL‏ من اموت قبل أن نرى 
كل شي»» وقبل أن نفعل کل شيء. أن ci ptt‏ الکانی للعیش 
وہ على العکس ما سبقء أن تدرك قيمة كل ِل ؛ وتأخذها في 
الاعتبار» وتتأقلم معها لتنغمس فيها وتستمتع + KE‏ جزء من 
الثانية... N‏ 

هذا ما يفعله القطء والذي YU‏ يفعل شيئًا للوهلة الأولى» 
وليس لديه أي فكرة عن الوقت (على الأقل بالمعنى الذي slang‏ 
الموت الذي ينتظره» والذي لم يتوقعه أبدًا حتى اللحظة الأخيرة من 


دو ا 


حياته» (وبصرف النظر عن النظرية التي تعوّل على کونه یفعل ذلك 
بالفطرة» ففي ا مانب الآخر من المرآة» یظھر أسلوبه المادئ في dle‏ 
الكائنات ا حیق ولكن هذه قصة آخری...). 
أن نستثمر الوقت هو أن نستفید LIS‏ من حياتناء لا أن يتراكم 
Lule‏ جدول أعمال ومهام في کل ثانية» «كل ما يجب فعله» واکل 
ژیته» واکل ما يجب زيارته»... حتى العطلات آصبحت 
اقا Le‏ وفترة أسوأ من آسبوع العمل! 
بتقليد قطك. فلتشعر بقلیل من 
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«زيجي» Li‏ عادي» «Sy‏ يعاني üns‏ جسدیا» بالقارنة مع 
القطط الأخرىء فهو ليس لديه ساق آمامية في الجهة الیمنی» لقد فقد 
ساقه بعد أن صدمته دراجة نارية في عامه الأول. عندما كنا نعيش 
في الريف» کان لدیه آرض يدافع عنھا من القطط الآخری؛ ولديه 
قطط dle sr‏ می > صید يد ینیها n set‏ 


نفسه بي DT‏ 
ہقان ني ان 


قف plo‏ ول sisi ah)‏ 
السياج. م يتغير شيء بالنسجةإلياة أنه بساق ناقصة» تغير كل شيء. 
ولدهشتي من قدرته على وراقبته لأرى كيف يتصرف» 
كانت هناك فروق بسيطة Jos Lis errs PY‏ يعد يسحب 
نفسه بساقيه الأماميتين مثل القطط. ES‏ نفسه بساقيه الخلفيتين 
ثل الأرنب! بسرعة مذهلة! 
مثل الارنب! بسر i N‏ 

آما القطط ا متطفلةء التي رأته مبتورًاء 5 du‏ نفسها Lil‏ 
تستطيع التجول بسهولة في الحديقة دون BARRA‏ من 
آي شيء. إنه Us‏ فادح! فبالطریقة نفسهاء تبنى ca Lola mei‏ 
بدلا من مطاردة القطة الكبيرة التي جاءت لتفترسه» يقف «زيجي» 
في منتصف ا حدیقة دون أن یتحرك ويدع القطة تعبر من آمامهه 
وهي تقترب منه وتدور حوله في شکل حلقات... عندما يصبح 
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العدو قريبًا با يكفي» یقف «زيجي» على ساقيه ا خلفیتین مثل الكنغر 
وتصبح خالبه الأمامية على أهبة الاستعداد مثل اللاکم: ولا يزال 
يسمح ھا بالدوران حوله.. لا تفهم القطة الكبيرة هذه الوضعية 
غير المألوفة للقطط فتتقدم وهي تشك got‏ حين أراقب أنا في 
حالة من الفضول الشديد هذا افدوء ووضعية اللاکم... وما إن 
أصبحت القطة الكبيرة في متناول يد «زيجي» حتى صفعها بساقه 


لقد اندهشت افو نادر اک أن يفعل ذلك لإخافة کل 
را 
مدهش! 
«i‏ فقد كانت مسألة آخری» oY‏ 


الاغراء ماب فا ور Es‏ بعض الشيء عند القططء 
وقد واجه «زيجي» صعوبة في 7 gb‏ القطة! (إنها لحظة 
عظيمة!). $ 


ومع ذلك. فان قطة الجارء ا مغرمة 5 “en‏ سرعان ما 
آدرکت أنه من خلال اللعبة العتادة» کو أن en‏ 
معها |S‏ یفعل القط الطبيعي» فهو لم یستطع حملها 
القطط والبقاء فوق la gb‏ دون أن يسقط. لذلك» ا شعرت 
بالحاجة إلى التزاوج وقفت آمامهء بلا حراك» مستلقية ومؤخرتها في 
امواء دون أن تتحرك! ثم كان على السلطان «زيجي» أن يعمل فقط 
من أجل لذتها! 
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القطط تفوقنا في أشياء كثيرة» بها في ذلك قدرتہا على التكيف. 
وني حالة هذه القطة من خلال تفهمهاء لم یعانِ «زيجي» WaT‏ هذه 
الإعاقة» فهو يعيش بالطريقة نفسها GE‏ كا كان من قبل. لم ہزم 
سلم أو شجرة هذه الساق... هل سنكون قادرين مثله؟ نحنء البشر 
الضعفاء الذين يتأوهون نی كثير من الأحيان لتفاهات جسدية أقل 
بكثير؟ لديه قدرة بدنية تسد عليها بالفعل! 


القديمة موظ له ys‏ جديدة» وليست هناك 
حديقة» بل حارة تی ola‏ مع الساعة ا حادیة عشر مسا حيث 
Risa) à‏ وا 


ولوضع de‏ ان لکش مع بیئة جدیدةہ نعيش الآن 
عل متن قارب فحن لا Bf dis‏ لكان يجب أن يحول اهتمامه 
لبط العابر حتى لا يقفز إلى نہر AS‏ 2 هذا المسطح المائي 
ای إعجابه فی البداية. agio SI dala‏ 


Alt‏ وهو يشاهد منطقته الجديدة من اعل as‏ پء ثم يبدأ 
بالذهاب والایاب في المرات. ولتوسیع نطاق سلطته» بدأ في نزول 
الدرج للوصول للمرفاً لیتنزہ ويقضي حاجته في العشب ویراقب 
البط الذي يقترب من الضفة عن AS‏ 


إن القط بارع في التكيف جسديًا والتكيف مع البيئة! حتى لو کان 
يكره تغييرنا لعاداته ومعيشته» سيكون قادرًا على التكيف لإعادة 
إنشاء قوقعة الرفاهية خاصته؛ وأساليب رفاهيته وحياته وعاله. 


قدرته على التكيف؟ إنه نوع حقيقي من الذكاء! 


وت على التكيف؟ 
4ك هل LA‏ 
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ES EME METE ARAS] 


ES 
E 


اتركني وحدي في صمت! في هدوء! في المواء الطلق! هذا ما 
نحلم Cie‏ بقوله في بعض الأحيان. 

نحن عالقون في زوبعة الضوضاء وأبواق السيارات» GA‏ 
وصوت BE]‏ أبواب مترو BEY‏ ورنین التليفون» والتنبيهات 
بالجدول والمواعيد ورسائل البريد الإلكتروني. نها حركة صاخبة لا 
0 


FIA 1‏ الداخلي» قلبك النابض. 
لامك Jl‏ والحفاظ عليه كل 
. ولتعيش بشكل أفضلء افعل 


x 


من السلام. وإذا كانت البيئة التي تخ بها Y‏ تصلح لذلك» فلتفعل 
alte‏ أيضّاء اذهب واعزل نفسك yo‏ أنكقيول أي شيء؛ في مكان 


Y 
آنت! ولا تعود حص اجنف إل شود‎ Y o y Y 
نتسامح مع كل‎ ses وتستعيد احتياطي الطاقة ا خاص بك. ي‎ 
de ضوضاء العام ما دامت لا فرض عليناء ماد چعدی‎ 
هدوئنا الداخليء لتُغذي بداخلناالتوتر.‎ 
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هناك شيء واحد مؤكد» وهو أن القط لا ختلط بدا مع القطط 
الأخرىء أو مع البشر الذين لا یناسبونه. فهو يختار واحذا تلو الآخر 
ليكونوا من ضمن رفاقه» ويعتز بهم كثيرًا. 

Bui)‏ نقضى نحن البشر جزءً! کبیرا من KEGEL‏ أشخاص 
Y‏ يطاقون أحيانًا ومتناقضين مع قیمنا؟ 
BU‏ = رو A‏ الان يجين اشنا 


er 0 Je‏ ونقضي وقتنا وطاقتنا تحت 
الاکرا ane 2 i‏ التي ترهقنا؟ يمكننا 

Sub =‏ إزمنريناسبك؛ ومن تقضي وقنك 
معه» ومن تحب che END‏ 


table Y‏ وشخصيتك وولاءك» 
أن وجودك مهم وضروري في 


القط الذي اختا 


حياته الحاضرة والمستقبلية» وس سا لك لأنه اختارك. 
فد al‏ من أن نشارکھا مغ قى: فهل نحن أغبياء في 
بعض الأحیان؟ S‏ 
نحن بالفعل أغبياء جدًا في dI‏ الواضح أن هذا 
لیس واضحًا لنا با فيه الكفاية! > 
لا تخضع للأغبياء! 
إختر علاقاتك! 
إختر أصدقاءك! 
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یوم القط Y‏ 


الساعة الثانية عشرة والنصف: وقت الراحة. 
7 للتو فترة الصباح في التنزه» لماذا Y‏ یفعل الشيء 
SS PREC‏ ليست رائعة! الكافيتريا 
هل مها 7 o‏ 
ے یی 


Gli i Je Js %‏ 
أمام واجهات التاجر في 
مقعد لتناول طعام الغداء اح 
تجول مثل القط حسب رغباتك» 
راحة وبخطوة غير مبالية» تمتع law‏ 
الطبيعة التي لا تجد الوقت لتأملها في أيا 
اھر الط هرب اک فد 
do‏ للاکتشافات ا جمیلة كلقاءات جديدة.. 
هل شب له ال من telah‏ یاجب خليك Bh‏ 
«Lu‏ © 


بعض el gl‏ مثل القط! 
وتتنفس وتأخذ فترة 
ة من حولك. تلك 


I 
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ميشيل آودیارد 
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آنت تعرف مقولة: Lis Y)‏ القطة النائمة!» Don’t wake a‏ 
sleeping cat‏ انظر إليها وهي نائمة» نائمت نائمة... کلنا cos‏ 
النوم... فلماذا نمنع أنفسنا من النوم؟ 

لاذا لا نفضّل القيلولة القصيرة التي تعيد لنا ا حیویة على غسل 
الاطباق التي يجب > غسلها وتجفیفھا وتخزينها في ثانية؟ 

تعلم آن ترتاح مثل ali‏ دع نفسك تذهب إلى حضان الاله 
le‏ أتيحت لك الفرصة... فترة القبلولة جيدة ومهمة 
لا جيدة لعة لك جسمك... شاهد القط 
وهو يرمش US‏ َة النوم منذ وقت طويل. القط 
هو المخترع الیل لا ينم جرد النوم؛ بل يستمتع بالنوم 
بشکل متكرر. النوم ALI A‏ يحرص عليهاء سواء 
نوم خفیف أو نوم Primo‏ اه يركض في ol‏ لأن النوم 
یعنی أن ترتاح وتستمد A‏ نود أحيانًا أن طیل في 
رن تس ود معط 


حديقة من الأسرار! 


استمتع بالنوم؛ ING‏ 


هذا لن يمنعك من «الاستمتاع AGT‏ 


PA 
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تكره القطط أن یال ا ماذا تفعل. ترفض الانصياع للأوامر! إن 
ترى هذا تقلیلا منها! «فلتأتِ بکلب إذا أردت أن تصدر الأوامر». 
هكذا تفكر! 

لن تحصل منها على استجابة لأمر إلا في القليل النادر» فالعند 
يتملك القط من الرأس حتى المخالب. لكن هل نحن البشر نحب 
E...‏ 


Jus wat db =‏ عن القط! 
ین باستمرار والاضطرار 
بنا الأمر إلى العیش 
NI e‏ ونقول «نعم! في حین 
نقصد Y)‏ فسواء کان ذلك TE‏ خيرةء قد تحولت عادة لم يعد 
بإمكانك التخلص منهاء أو سواد as‏ من أجل عبء زائد 
في العمل خارج مهمتك؛ والتي ie‏ أن تصبح Bt‏ 
طبيعيًا للرؤساء والزملاء في الشركة؛ دو نال على تعویض مالي 
یتماشی معه... fi‏ «لا»! < 
تعلم أن تقول «لا» من وقت PV‏ 7 
ورئيسك في العمل» وأصدقائك» لیس بدافع الأنانية» ولكن للحفاظ 
على حريتك في التصرف» ووقتك. لأنك بقول «نعم» لكل شيء» 
وطوال الوقت» وللجمیع؛ ما الوقت المتبقي لك لانجاز مهامك 
وكذلك الاستمتاع بحياتك؟ 


0 
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تعلّم قول «لا» هو معرفة كيفية ا حفاظ على وقتك» وقدرتك 
على التصرف» وإدارة حياتك» ولکنه LEI‏ يعلمك كيفية ا حفاظ 
على احترامك من قبل من حولك» الذين في بعض الأحيان؛ عندما 
يعرفون عدم قدرتك على قول «لا»» سيعرفون كيف يستفيدون 
من هذا بشكل غير عادل. علينا أن نوازن بين الأوامر والخدمات 
الصغيرة. لا أحد be‏ يحتاج إلى أن يكون في خدمة دائمة للآخرين. 
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0 
العنيفة»,‎ al alas! 


gl‏ دوبيري 


È 
PD 
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باستثناء الدفاع عن آراضیه» أو التغزل بقطة ا جار عن طريق صفع 
كل all‏ يحاول تجربة حظه معهاء لا يحب القط الصراعات. 

هل سبق لك أن رأيت عشيرة من القطط تتجمع لتضرب حشا 
آخر منهم» تحت آعذار كاذبة بغرض ضم الأراضي» أو الدفاع عن 
Dar NS‏ 


كلما تق 
O BL y‏ > 
2 


و 


في الزاوية المظلمة على حافة النافذة» 
التساقطة من شجرة العنب» كان يضخم 
قلت يمكن للمرء أن يظنه نمرًا)! يحذر DEU‏ 
الحتمل دون أن يظهر له أبدّاء وإذا ظل الدخيل في لكان يعرف 
ما يمكن أن يفعله للقتال القادم. di‏ رات من ol‏ عفر ات 
تلك الطريقة» إذ هرب القط الدخيل دون أن يبرح «زيجي» مركز 
المراقبة الخاص به حتى يتأكد من أن القط قد غادر حدود أراضيه؛ ثم 


۱123 


يستأنف دوریته اللیلیة. وعلی الرغم من امتلاكه لثلاث سيقان فقطء 
كانت الاستراتيجية والحاكاة والکر أسلحته لتجنب الصراع. 

القط لیس اربًا أو مقاتلاء إنه فقط فخور. وبقدر الامکان ما 
دامت أراضيه ليست في خطرء فانه یتجنب fl‏ الاضطرار إلى القتال. 
وهذا من أحد البادی التي قرأت عنها في کتاب «فن ا حرب) لاسون 
تزوا. 

ربا > ذلك أيضًا القط منذ ¿SÍ‏ من خسمائة عام 


jan da‏ لؤسف ale‏ آلاستزایجین الأكثر كفاءة 
والقادة العسكرك SEN‏ یودوا قادرین على القراءة... 
يعمل القط GAR la‏ رس اس . بالمقارنة مع 


الاسلحة عديمة ésa‏ يغلب الطبيعة البشرية 


الیوم! 
A‏ 


2 
هناك خاسران فقط في الصراع؛ وا اسن 


كلما أمکن, تجنب | 
& 
° ?5 
vo a‏ 
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القط يحب منزله مهما كان حجمه. إنه مکانه» وهو سيد المكان 
الوحید. غالبًا ما يبتسم بعض الأشخاص الذين يعيشون مع قطة في 
المنزل ویقولون: الیست القطة هي التي تعيش معيء بل أنا مَن أعيش 
قيا Di‏ ۱ 

يميل القط إلى أن يكون الرئيس» ويقوم ب«التفويض» لكي تتم 
خدمته» ويميل OY‏ يكون عنيدًا» وأن يفعل ما يحبه فقط. بعض 
يسمحون لأنفسهم A‏ بدافع الحب» بالتعدي 


على | تب ورغبات قطهح” الأمر متروك للجميع لوضع 
حدودهم GEA‏ آنسجام ولکن ما یہمنا هنا هو الحب والاهتمام 
والحاية التي یمن Sti‏ . أي أن حتى القط اي 
الذي يعيش في A‏ أن SD)‏ سلطته لمسافة ثلا 


أو أربعة هکتارات» Dy‏ جیٹھا بخاوجه لنزهة Wee Ab gb‏ 
أنه يقي ره في مراقبة مهف ing‏ بوضح أن الط ha‏ 
او pro‏ سر وی 
راحته» ومحيط سلامته الجسدية FAN‏ 

هل سبق لك أن انتبهت إلى | ات الداخلیة لشقق 
أصدقائك» والنظافة» والتخزین» (KAS Sly‏ يقضون بعض 
الوقت هناك؟ أم أنهم 0 خارج المنزل pen‏ 
مدعو هناك أحيانًا؟ عندما تنظر إل المنزل ألا es‏ بین منزل 
هؤلاء الأشخاص وحالتهم العاطفية؟ غالبًا ما تكون هناك صلة بين 
السعادة التي يعيشونها في عقلهم» وديكورات وزخرفة المكان الذي 
يعيشون فيه كتأثير المرآة التي تعكس تصورًا مباشرًا للحالة النفسیةق 
وأحيانًا للصورة التي لديهم عن أنفسهم... 
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وبدورك كيف تشعر في منزلك؟ كيف تبدو ا جدران والأثاث؟ 
هل تشعر بالراحة؟ هل تحب أن تستقبل الأصدقاء على العشاء؟ هل 
نت فخور بشکل منزلك من الداخل؟ هل قمت بإعداد أريكة مليكة 
بالوسائد والاغطية لجلسات العطلات: من أجل الاسترخاء في أثناء 
مشاهدة فیلم؟ هل ole‏ کل الظروف لرفاهيتك؟ 

كما هو الال مع القط یعکس منزلك رفاهيتك الداخلية» دون 

class!‏ تحدیدها. إنە أيضًا الملجأء المكان الذي يمكنك 
سرت نفسك للحظة عن الصخب 


الخارجي. منز را حا ی دن اہ 
حدود سلطتك = 0 وعاداتك 


TO‏ یکو وم سین 
ANA‏ ال الصیف. ومثل القط؛ یمکنك 
توسيع منطقتك ومنطقة راح (متلامك. لذلك» يجب أن يكون 


منزلك ye Ube‏ يمكنك QUI lo‏ إليه للاسترخاء والاعتناء 


بنفسك واعادة التركيز والترحيب”«الأشخاص الذين تحبهم. 
IME SWEET HOME!‏ 
اعمل على تنمية راحتك وجمال pad‏ 3 
حينها ستشعر آنك أفضل 
+ 


> 
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یوم القط ۱ 


الساعة الواحدة والربع: قيلولة الزامیة! 
رقطك نصف الظهيرة Y BU‏ يمكنك منعه من ذلك. 
AE‏ ى» بعد الغداء شية» لا یزال لديك 15 دقيقة 
UI Un He‏ 

ENT‏ تستعيد الطاقة کا 
Yel‏ 
RS x‏ 


قيلولة القط هل تفيد N‏ 1045 إنها طريقة خاصة 
لك للتعافي من ليلة سیئةہ أو لاستعلاة)لطاقة أو تنظيم أمسية مع 


اللیل! 


| 129 1 


ES EME MENS TARA] 


131 


132 | 


بمجرد أن يختارك القط رفيقًا في حياته» سيمنحك ثقة كاملة وشبه 
عمياء. عندما تداعبه على سبيل المثال» يستلقي على ظهره» لا يضع 
القط نفسه GIL‏ هذه الوضعية بصورة طبيعية (باستثناء LS‏ الذي 
يعرف أنه آمن LE‏ لأنه يكون عرضة للخطر في هذه الوضعية» 
وسيواجه صعوبة dins‏ ا هروب أو الدفاع عن نفسه. ومع ذلك» 
من العناق إلى العناق» ومن القبلات إلى الاییاءات» سوف يرتمي 
i‏ وني كل الوضعيات غير المتوقعة الأخرى ليعانقك 
ويحك جس بلك رإنه gh‏ بك ذه الثقة الطلقة بطرق مختلفة 


Nop واضحة‎ Sf pt pe تعد‎ LS 


ANA‏ ف لين رال ای دج تيجة 
أوا از نجد صعوية في استعادة 


الثقة. يمكننا الوثوق ب a‏ لکننا Gob An‏ حالة تأهب» 


على آنبا خطر محتمل؛ أو كذبة ind HR‏ هذا السلوك يمكن 
أن يؤذينا حمّا في حياتنا. كيف نستمۃ ة ونحن في حالة رُعب 
وخوف دائم من خيانة أحدهم؟ مستحیل 

لا توجد طريقة أخرى للعثور على N‏ والاستمتاع 
بالحياة سوى تعلّم الثقة مرة آخری» وکیا قلت عن a‏ عمياء. 

ولكن قبل كل شيء» يجب أن نفعل مثل القط؛ ألا نضع هذه الثقة 
في أي شخص ولا نفتح باب مشاعرنا وحياتنا في بضع لحظات. 
فلتتبع قلبك وحدسك مع الأشخاص الذين تقابلهم. إذا فعلت 
ذلك. لن تخدعك الغريزة ا هوجاء أبدّاء ومن اللحظة التي تشعر فيها 
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آنك قابلت الشخص الناسب» سواء في ا حب أو الصداقة فلا تغلق 
الباب آمام سعادتك» لتظل على حالة ا خوف والشك. افتح باب 
قلبك واترکه وثق به» فلن یکون لديك خیار آخر ولا طريقة آخری 
لتعیش هذه الفرصة من السعادة. 


اكبح خاوفك! 


ار 
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القط مدير متان وقائد مثالي» BY‏ يراقب من دون أن یفعل أي 
شيء. وبنظرة واحدة» ودون مواء cle‏ ينال احترامه من الجميع. في 
حضوره فقطء A‏ الفئران على العمل! وعلى سبيل المثال» وفي إطار 
العمل على تأليف هذا الكتاب: كنت أنا الفأر! و»زيجي» كان Glen‏ 
على كومة الأوراق خاصتي» وهو يراقبني من طرف عينه» حتى لا 
مت ERDE‏ 
في العمل يعني SRI‏ 
التفويض e‏ يم العمل في الشركة؛ أو 
لاعطاء قيمة 4 ae 3A‏ ی ات می سرت 


يعني آن تکون شود 

سواء كنت المدير أم N‏ 
لنأخذ بعض الأمثلة: AS.‏ ۱ 

ga FY‏ نفسك دون داع» ق قم بت مهم عملك والوقت الذي 
تحتاجه للقيام TOM ATI de‏ القط هكذا: هل 
يجب He‏ أن أتخلص من هذا العنکبو ؟ لاء إنه لیس ode‏ 
الأهمية! سأنتظر ES (LIAN‏ 

عدم القيام بالعملء والتظاهر بأنك مثقل EAN‏ ضفوط 
غير ضرورية لوظفيك. (لهذا فکر في كلام القط: توقف عن التحرك 
بالمكنسة الكهربائية» فأنت تصیبني بالدوار!). 


قط يتكيف تماما مع البيئة المهنية. 
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کن فعالا عند الضرورة» وقم بحل الشکلات على الفور. (یفکر 
القط: ماذا يظن نفسه فاعلا ذلك الأحمق؟! لا تتحركء سأصفعك!). 

كن Eis‏ على اطلاع JS‏ شيء دون أن يلحظك tod‏ لتكون على 
دراية بآخر الأخبار الخاصة بالشركة. (القط: أعلم أنك أنت من 
ندللني بالريشة... اقترب قلیلا SLY‏ جيدًا...). 


لزم الأمرء تعلم أن تُعطي دفعة في العمل. (القط: 
di 13‏ الحديقة؟ حستاء مبأعمل بالتناوب لطردهم بقوة 
سم يض 
ai 2‏ بانتظام» وحافظ de‏ 
حم وا 


من يعمل Y‏ اج E‏ و : لقد فحصت المنطقةء الأمن 
على ما یرام دعني أنام AS‏ 


في أغلب الأحيان» يكون N‏ غير مُرهق دلیلا على 
عدم الکفاءة! (القط: Y‏ تقلق» كل شيء تحت السيطرة...). 
إذا كنت آنت (Aa‏ 
کن مثل القطء دائم الثبات وا ¿A‏ 
وحافظ على نظرتك الحاسمة وکن ASL‏ 
سواء كنت مديرًا أم لاني العمل: الدیر هو آنت! 
ابذل قصارى جهدك do‏ لکن دون أن حدث ضجة! 


+ 


4 
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أسرار قط 


«تقولون Lol‏ ونحن نسمعکم» إننا كسالى وننام طوال اليوم. 
حتى لو نمنا بضع ساعات في وقت مبكر من الساء نفضل حياة 
7 ما تفعلونء أنتم لا تدركون ذلك! من ناحية 


را خلال اليو«<“فهذا بسببکم» لأننا في فترات 
3 < والافکار التي جال انتزاعها 


فلتعرفوا أيضًا أننا Jas‏ تحمل کل ضغوط وموم أفراد 
عائلتكم» » نستطیع أن isd‏ و le‏ فردًا فردًا. ولكن سنحتاج 
إلى النو ار رسای تياده که اش 


تقوم بتلك المهمة. 
ولكن لا تلقوا على کاهلنا di UGS AS spe‏ صغير ونحر 
بحاجة إلى الاسترخاء أنتم بذلك ت وق بفوضى da le‏ 


صدقوني!». 
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القط عنيد. نعم» ومتصلب الرأي أيضًا! یمکنك نداء قطك عدة 
مرات وهو مستلق على العشب» ولن يحرك آذنه ولن يدير رأسه. 
یمکنه أن يبقى لساعات أمام حفرة بها فأرء منتظرًا إياه أن يظهر. إنه 
الصبر والمثابرة» يمكنك مشاهدته لمدة نصف یوم دون أن يتعب أو 
JS‏ إنه درس عملي وشخصي Lal‏ 

المثابرة هي وقوده كي يصل إلى هدفه: أن يُمسك We‏ لن لن 


وهذا Y‏ یمکننا سوی A‏ 

۵ 000 
کلیات... هنيئًا له! y‏ 
x‏ © 
Y‏ 
كن صبورًا وعنيدًا في 
Y‏ تتنازل ge hi‏ أي شيء 


o JA 4‏ 
إن صبر القط N‏ رنه ود 
eae‏ 


A 


۸۳ 00 
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القط لیس متهوژا» ومغامراته [Blo‏ ما تكون بمثابة درس لنا. لا 
يقترب IT‏ من مكان جدید أو سيارة أو شيء جدید في بیئته دون 
أن يراقبه أولَا لفترة طویلت ویتخذ احتیاطات لا حصر Mi‏ پتجنب 
القط وضع نفسه في خطر غير ضروري» ویقوم Vil‏ بفحص أي شيء 
جدید بدقة عن طريق الشم والحذر. 
u‏ غالبا ما يعني تجنب العديد من المشكلات والنزاعات 


والحواد ن» بسبب الافتقا هذه الغريزة» بنى الانسان 
معرفته وھ Dà‏ ب المشتعل بيديه العاريتين 
ليدرك أنه يحتر: dii a‏ لإيدّرك الانسان شيئًا دون أن 


و یا 


: ماد متوهج؟ 

RDA >‏ اد متوهج 

كم شخص ما Lol‏ وض بسببَ(ثناول طعام سيئ دون أن 
يدرك ذلك؟ وكم مرة QU,‏ يُبعد ail‏ ولا يلمس طبقه 
ولا يأكل قطعة اللحم التي 2 یمه إياهاء دون أن یشُمھا من 
کل الجوانب؟ لذلك من النادر dI‏ 10 القط نفسه بالتسمم» فهو 
یستخدم حواسه» ویکون في tg SLE‏ ما يأكله. 

الانسان بطبیعته شجاع» وبالتالي es see‏ الطفل الذي يجب 

5 

تعلیمه وتحذیرہ من كل شیءء ویجب تأمينه نگل خطر» في حين 
أنه ليس هناك من قام بتعليم القط أن NA‏ يغرق 
في الماءہ ويجب الابتعاد عن الكلب الكبير الذي ينبح هناك! مَن 
أخبر القط of‏ الأشياء الكبيرة التي تتدحرج وتصدر ضوضاء هي 
السیارات التي يمكن أن تسحقه؟ إنه يعرف ذلك غريزيًا» ويشعر 
با خطر الحتمل» على عكس الطفل. 


VAT 


لقد فقدنا الکثبر من غرائزناء والكثير من حواسنا حتی في 
علاقاتنا مع الناس» فکم شخص بیننا لم يفكر IEE Li‏ كنت 
متأكدًا أنه سیفعل هذا بي» لم آدرك هذا من البداية»؟ كان لديك شعور 
جيد وأكدت مشاعرك حقيقة هذا الشخصء ومع ذلك؛ هل اتبعت 
حدسك في الوقت الذي أتاك فيه هذا الشعور في بداية الأمر؟ لا! 
فضل «المنطق» على الحدس. إنه لأمر مؤسف للغاية أن ندرك 
نم حدسنا ومشاعرنا لا تخدعنا ALF‏ وأنہا ترشدنا (Gls‏ 
راحتنا RS‏ الانطباع الأول 
edigio‏ حاول إعادة الاتصال 
a‏ داو إلى نفسكء وثق بنفسك» 
3 
F2‏ 
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یوم القط لا 


HOME SWEET HOME‏ عودة للحظیرة! 
الساعة | 
لحظة A‏ يل الملابس یمکن تأجيله» 
والرد على التليغية كذلك.. ۱ 5 بعد يوم العمل مثلم| يفعل 


لقط. لیس عليك Tale‏ زالإعال وأنت تعاني» خذ نصف 
sebas‏ 1> کان Per‏ 
ستلقي بهدوء. / 


فور A‏ ن الي 
واحرص de‏ الاستمتاع bleak‏ 


VA 
سؤال: «ألم بن وقت‎ CAE شيء يشغل القط فی وقت را‎ Y 
الطعام؟). إنه متعته الشخصية» وهو يعراذ ف ستأخذ وقتا في فتح‎ 


كيس السلمون المجمد. 


والاسترخاء. edil‏ الأفضل ألا تأي بضغوط ومتاعب الیوم إلى 
عالم الراحة الخاص بك في الساء. 
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نحتاج fa‏ إلى العناق والودة» وا نان والداعبات؛ والقبلات 
واللمسات التي تظهر العاطفة. 

إن كان لدی بعضنا نقص في هذا ا حب؛ أقول لکم إن القط لا 
يترد مثلنا في طلبه» سيأتي إليك لیطلبه! 
يحتاج القط إلى العودة في بعض الأحيان إلى حالة ارتباط معك؛ 
نحن البشر بحاجة إلى احتضان أحبائنا بقوة وبحنان. dy‏ معظم 
الأحیان» تر تج oly‏ ا حاجة إلى “S‏ إلى حب أنفسنا قبل 


ye‏ ہت 

العاطفي الذي نحاول اَل ن وصله #ددا من خلال الآخرين» 
في علاقات الصداقة و <A‏ افتقرنا إلى المودة» زاد سعينا 
للحصول عليها بكم معین من ۽ نرتوي منهم حتى الامتلاء 


مصدره لفترة من اوقت قبل [Pers‏ 
LU ad‏ لأنفسنا. هناك 


TEN‏ ذا الحنان» 
وذلك العناق» وتلك الشاعر. نستمد کل ذلك من أحبائناء كا 
یستمدهم الط منا عندما یدفن رأسه بحب بين ذراعینا ویسیل لعابه» 
ليرتوي بالحب الذي يمنحه لنا أيضًا. إنه سلوك ختلف وبسیط من 
العناق والمداعبة. ثم يتبعد بعدما يشبع حاجته من الحنان والعاطفة. 
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نحن في حاجة وفي انتظار لهذا ا لحب العقلاني اللموس الضروري 
وا حیوي لكل شخص منا سواء كانت تلك الحاجة جسدية أو نفسية. 

من دون حب» سنذبل كالزهور يومًا بعد یوم» فمنذ بداية الخليقة» 
كان قلب الوجود والمحرك الوحيد للحياة هو الحب! 


EE 
قبل أن نحصل عليه.‎ 


TB TAL 154 | 


155 
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الحركة» الحركة دون توقف... هذا هو حال الكثيرين منا؛ غير 
قادرين على التوقف للحظة يسيطر علینا إيقاع الحياة السريعة للمدن 

الكبيرة الذي يسبب كتا هائلّا من الضغط نعود به إلى منزلنا۔ 
بمجرد عودتك إلى المنزل من العمل» تلقي المعطف على الأريكة 
وتبدأ في الدوران بین أكوام الغسيل وأكوام الفواتير المتأخرة» 
والمكنسة و ا .. يشاهدك قطك تتنقل 
خ وغرفة المعيشة وا مكتب» وينظر 


eV 
¿AS ا هذا ليس‎ ue 
بہدوء. ستشعر في هذه اللحظة‎ - 
ہس اہو‎ NES پراحة عمیقة كا لو‎ 
AAA a ستظهر ابتسامة على وجهك» وبلا‎ 
بر الُجدي الذي أشعلت‎ ia تترکك لثانية واحدة» ستدرك هذا‎ 
CTT به يومك بالعمل ونقلته إلى يوم عمل‎ 
أت فا ال رجات ار راد لخو باب‎ 
wher بتكل‎ PLA ترتيب مهام الغسيل والتنظیف» وأن عليك‎ 
ولكن يمكننا أيضًا ترتيبها وفعلها في الوقت الناسب. دون إجهاد‎ 


وفي هدوء. 
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ولكن» إذا واصلت ذلك th MG pal‏ ستجد القط يستيقظ 
بہدوء للعثور على مكان أكثر هدوءً! لیلعق نفسه به في سلام. سوف 
يبتعد متظاهرًا تقريبًا بز رأسه وهو يقول: «هذا الأمر لا يمكن 
إصلاحه! Sal‏ بالضغط في المنزل! سأجلس في الخزانة على كومة 
اللابسء يجب أن يتركني وشأني لفترة!» ويتجه نحوك في مواء 
ن يتجه نحو أكوام الملابس التي سيتعين عليك تنظيفها 
ate i‏ يأك یدو ف أي و 
i‏ ملء طبق الطعامء وتغییر 
لأنه بدأ في إظهار كتل صغيرة من 
1 


يا ها من مطحم ةكلطاقة! 
03( 
men‏ 


& 
È 


459 | 
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لا یبذل القط جهدًاء ولا يبحث عن أكثر من طريقة لیحقق غايته» 
بل لن يدعك تذهب حتی تحقق له إياهاء فهو یعرف ما يريد» ولن 
تجبره أن يأكل من الطعام إذا قمت بتغيير العلامة التجارية التي تعود 
هو عليها! سيظهر اشمئزازه أو يسكب الطبق» وستضطر حينها إلى 
العودة للعلامة التجارية القديمة للطعام التي تعود عليها! هو يعرف 


مايريد ولا یمل من اختياره. 
لن ت Lay‏ إجباره على الدخول إلى المنزل في الوقت الذي 


Ése‏ بین زهار التي تبعد خطوتین عن 

7ھ( 0۳ہ 
VIA‏ مي Lai‏ : إنه عنيد ویعرف 
مایرید» Y y‏ يعرف التفاو 

دائيًا ما یتعین علينا أن تُشكل. حسب... وبعد ذلك نقول: 
Ia‏ مرن نا ردا . أحب 
نصف تلك ا جملة فقط. لأنها تخفی جايائد الي ول و 
خلف الستار lee‏ اإتحقيق أو الوصول 
إلى كذا وکذا... 

«ماذا تريد حمًا؟» يجب أن نسأل أنفسنا هذا HPN‏ منتظمة 
وبقدر من الصدق. نحن نميل [lo‏ إلى الاكتفاء Ly‏ يمليه علينا من 
حولناء أو با ينتظرونه مناء متوهمين أننا خلقنا مذاء y‏ ومتجاهلين أن 
رغباتنا وحاجاتنا هي التي يجب أن تُحركنا! 
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«ماذا تريد حقًا...؟» یعرف القط ما يريد ويطبق ذلك في کل لحظة 
من حياته. معرفة ما تريد هو أول حطوة أما الخطوة الثانية هي تمكين 
نفسك من فعل ما ترید» وسؤال نفسك بوضوح عن تطلعاتك كما تقول 
العبارة الشهیرة: «فلتسم Appeler un chat, un chat «la Lal‏ 
أي أن تکون واضحًا مع نفسك! 
أن نحاول إیجاد أكثر من طريقة ملتوية» لنقول ما 
یمکن Tab Y‏ نسأل بحزم عا نرید» إنه هوسٌ مرهق جدًا! 

فلتكن ب al‏ خف Sy‏ الأشياء بمسمیاتہاء ومناقشة 


الوضوعات کاچ قول کت بوضوح ما 
نريد! کن صريحاء افستلاة والوقت! 

وأخيراء Pan yeah ac‏ 
مباشر من خلال سلوکه» ولا BE‏ مکانه» بل يتصرف بشجاعة» 
فنحن حظوظون با يكفي لسان نطلب به ما نرید. 


Y 
ليع» آفعل»؟‎ Du اسأل» هل:‎ de po کن‎ 
الفطرة الثانیة!‎ LAS يجب أن تصبح تلك العبارة بالنسبة إليك»‎ 


° نج 
% هم 
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جوزيف وود کروتش 
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كما رأينا نی الفصل السابقء أنه بمجرد حدید رغباتنا وصیاغتها 
والتعبير عنها بوضوح» سنحتاج فقط إلى محفز مشجع» وقليل 
من الساعدة. لا نجرو أحيانًا على طلب الساعدة في عملناء أو [ذا 
كانت لدینا مشکلات في حياتنا الشخصية. لاذا؟ هل بسبب خزيء 
أو الخوف من الرفضء أو الکشف عن أسرارناء أو شعور التسول 
حم وامزید من العار حين نکون sa d‏ مالية 


المساعدة من من هم A y‏ تاجھا. والثيء ء الأكثر روعة هو 
أن هناك (lo‏ شخصًا سيسعد بتماعت‌تك... هذا فقط إذا طلبت! 
A‏ 
كم من مرة سمعنا العبارات ¿DJ‏ کان عليك إخباري»! أو 
«لاذا لم تخبرني في ذلك الوقت؟! كان GAL‏ مساعدتك»! 


يكون الطلب Sale‏ أسهل وأبسط من eb‏ حل فالقط 
دائًا de‏ حق! هو يجرؤ على الطلب. INC)‏ 
اطلب الساعدة! 
سيكون هناك العدید من الأشخاص ال ستعدین لساندتك 
وهکذا ستقدرهم! 
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يوم القط إلا 
الساعة السابعة والثلاثين دقيقة مساءً: وقت الطعام 

إذا كنت تتناول الغداء سريعًاء اعتمادًا على وقت استراحتك من 
اء لديك الوقت لتنغمس في تحضير طبق صغير للقط. 


لقد er Mu‏ 
تكتفي SAS‏ رافيولي SH‏ بتسخينها سريعًا في ا ایکروویف 


مع باقي ا جبن الم 1 
[Blo‏ ما يكون 7 ae‏ بالطبع؛ 
ار مرف ہی على أطباق صغيرة تحبها 


ویسهل تحضيرها. A‏ 

لا تتردد نی إخراج طبق forio‏ 
الصينية... بصراحةء هناك ما هو أ لرفع روحك العنویة! 
فلتنم الاهتمام برفاهيتك من خلال | پالتفاصیل. وان ES‏ 
زوجین» فاستفد من هذه الملاحظات YES‏ معا LAS‏ من 
النبيذ» وتبادلا الحديث حول ما حدث في یو A:‏ قم بإغاظة 
شريكك ضاحگاء لأنه لم يستطع تقطيع وتتبيل البطاط JSS‏ جید 
كا تفعل أنت! إنها لعبة تبادل صغيرة وممتعة... لن يشكل روتين 
الطهي فرقاه ولكن الأوقات الممتعة في التحضير والأمسية الجميلة 
هي التي تحدث الفرق! 
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Y نکذب أحيانًا... وأول شخص نکذب عليه هو نحن!‎ Us 
يقودنا هذا الكذب إلى التعة مطلقًاء بل إلى ا حرج والانزعاج. وبكل‎ 


تأكيد لن نكون فخورين بذلك. 
Y‏ خفي القط حالته ومشاعره ورغباته؛ فهو y Blo‏ واضح وثابت في 
موقفه ومع ما يدور في رأسه. 


يسأل القط نفسه: الماذا fail‏ عكس ذلك؟». نعم» لماذا نميل إلى 
الکذب 5 نا أن نکون صاوقین bale‏ ومع الآخرین؟ 


إل تذكر کل AA‏ ای لا نناقض ما نقول.. 7 
یکون علینا | ER‏ 
عن شيء ارا ing‏ من حولناء ولن 


MA N bata 
ف کل هؤلاء الهووسین‎ EOS 
هم كان صعبًا أن يحافظوا‎ BAU vee ای‎ 
على تلك الأكاذيب التي ستتشعب وتجع لجا نمم أكثر تعقيدًا.‎ 

کن كسولا وقل الحقيقة دون تزييف أو RO‏ نکالقط: صر & 
وواضحًا. [Sy‏ ناقشنا من قبل» ستكتسب AS‏ بين 
الآخرين! كن Bole‏ مع نفسك وبالتالي سیضع النأس ثقتھم بك؛ 
ستكسب أنت راحة البال والتقدير! 

كن Bale‏ 
فيكون لديك كل شيء لتكسبه! 
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لا قوم القط البري با مواء خارج فترات التكاثر» بل فقط يبعد 
منافسیه بصوت آجش. یئن القط في أول عمره فقط لیفرض وجوده 
ويُسمع صوته» ولکن مع مرور الأشهرء یلتزم الصمت. 

المواء الشديد للقط في مرحلة البلوغ هدفه فقط الحصول على انتباه 
الإنسان, لأنه يحاول التحدث إليناء وبالطبع نحن لا نفهم أي شي 
فيسكت القط ويعود إلى أفكاره وملاحظاته ورفاهيته دون نقاش 
ری أو إنسان لن یفھم شيئًا عنه! 
يعر عن dal‏ صغرناء ومع تعلمنا 


وفي بعض الأوقات تُعبر عن فكرة ما lg le‏ فهمها لأنها 
طرحت بشکل سیئ یشوه معناها... لم نكن ريف قو ذلك بالفعل» 
ولكن فات الأوان» فقد خرجت الکلیات دون الم WERL‏ 

تعلم الصمت يعلم المرء التحكم في اندفاعه؛ ويجنبه أحيانًا قول 
الكثير من ea‏ كا يُعلمه التفكير الموزون الذي يراعي العناصر 
الختلفة... ثم يُعلمه الاستماع ما يقوله الآخرين» وعدم احتكار أي 
نقاش لنفسه... وأيضًا عدم فرض رأيه كحقيقة مُطلقة. 
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تعلم الصمت هو أيضًا الحفاظ على التريث والسرية في حياتنا. 
أن تكون Bale‏ هذا جيد» ولكن أن تكون واضحًا بشأن كل شيء 
وطوال الوقت ومع أي شخصء لن تكون هذه أفضل طريقة id‏ 
نفسك من خبث البشر. التعبير عن الذات لا يعني الانفتاح» وإذا 
كان تبادل الحديث ضروریّاه OB‏ الملاحظة والاستماع يكونان أحيانًا 


كيف لالت احا 

ود 
sls‏ 

کس SG oly ail‏ أي وقت تتکلم. 
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سيصبح قطك صديقك Uy Lale y‏ لك إذا Ji‏ بك في calle‏ 
ثم سيعتني بك كل يوم. ومع القلیل من الواء» سيستمع إليك وأنت 
تشكوء ويطمئنك» ويواسيك... سيكون هناك من جلك في جميع 
الأوقات. 

هل نحن كبشر حاضرين des El‏ استعداد OY‏ نستمع 
لأصدقائنا؟_أليس ما نفعله هو هدم علاقات قد قمنا ببنائها في 
زمن ALI‏ يمكننا اتخاذ قطنا كقدوة في الإخلاص وإنكار 
BLA‏ حين امل آصدقاءنا. قد تقلب التغيرات 
والواقف موازين غاا اتنا Mi‏ إليناء سواء كان الأمر طوعيًا 

1 

dol 2‏ 
حالة العشق ES LI‏ علاقة لب معروفة للجمیع! هذه 
الأوقات التي ينسى IP‏ يلا3 جدیدان المليئان بالشغف العالم 
من حولم| لبضعة أسابيع» و فة آشهر... إنها حالة مفهومة 
وسرعان ما نعود لطبيعتنا (eo‏ هالة حماقة والسذاجة. 
وعندها نفكر فی علاقاتنا بحذرہ وني UD‏ يقرر الرء بوعي 


أو من دون وعي أن یقوم بتغیبر حیاته س نفسه لشغفه 
ا لجديد» وألا يعود إلى أولئك الذين كانوا دا ن في حياته من 


قبل. ٠.‏ ما pr FH‏ كخيانة وهجر بالنسية PI‏ ; 
«منذ أن بدأت تلك العلاقق ۸ أعد أراها. de‏ تلك 
العبارة أو يسمعها بخيبة أمل في مرحلة ما من حياته؟ 
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Uf‏ بالنسبة للاخلاص في الصداقة فلدينا الکثبر لنتعلمه من 
القط الذي یظل حاضرًا من يومه الأول حتی الأخير دون مارسة أي 
آلاعیب. إن القطط أكثر إنسانية من البشر أنفسهم» لأننا ننغلق GA‏ 
على آنفسنا تارکین کل شيء خلفنا 

الصذاقة هي علاقة قوية» إن لم تكن أكثر قوة من علاقة احب» 
لأہا غالبًا مدوم لفترة أطول. prat‏ اون eee‏ 


جديدة io‏ مواكبة المجتمع الذي يطلب منك ذلك في 
سن معينة» من 5 SEND ES‏ لأجله لن يكون بجانبك 
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راودتني ملاحظة حين راقبت قطي «زيجي»: إنه سريع جدًا في 
لعق نفسه والحفاظ على صورته وأناقته أمام نفسه» في حين أنه يبحث 
في القمامة عن أي شيء ذي قيمة! أدركت حينها أنه هتم با هو لیس 
مادیّاء ویمتم بشكله وأناقته أمام الآخرين. وأتذكر LAT‏ أنه كان لديه 
صديقة من نوع الأنجوراء التي تتمیز بالعيون ا خضراء كانت تلعق 


نفسها وهي مستلقية على الأريكة» بعد أن عادت من نزهة قد اتنسخت 
فيها. و العودة من التنزه تشبه ممسحة عائدة من مغامراتها! 
معرفة RER‏ لاعن العالم Lalli‏ بك» وعن 
الأشياء ا مادیة GSES‏ كيف تيكف عن الاهتیام بتفاصيل شكلك 
ally‏ هو مثال IN‏ یل ا 
sau‏ وا ات 


Y‏ متم القط بالماديات أو GE‏ الاجتماعية» بل pie‏ بملذاته 
ورغباته فقط! وقد ناقشنا e TRAS‏ أيضًا ہما یقوله الآخرون 
أو با يفكرون فيه! إنه يرمي کل UA‏ خلف ظهره! وماذا یقول 
حين يريد أن يفعل ES‏ أو یکتشف ٹہ ,جديدًا؟ «نعم سأتسخ» 
وماذا بعد؟ سوف أغتسل! ولکن في ees‏ أين ذهب 
هذا الشیء کر الذي الطويل..؟! إن ايت كومة ازاب 
الكبيرة تلك! ¿O NGO‏ 

استمتع بها تحبه عندما ui‏ دون القلق AGES‏ 

لا bd‏ الأشياء ا مادیة أهمية کببرق 
لأنك تعرف الثل: 
اما تتملکه تنتهي أهميته بامتلاكك له!» 
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یوم القط لا 


الساعة الثامنة وئلائون دقيقة: أمسية من الراحة 

إلأريكة المريحة هما علاج للقط بعد یوم (صعب»! 

فسه: «ماذا fads‏ هذا حتی OW‏ أمام مکتبه؛ وینقر 
دون de‏ المفات لگا gh‏ لقط لیجلس على أزرار 
اللوحة ویضع كي ae 1 È‏ تحريك Wi‏ على الشاشة 
ولا تستطیع... m‏ 

SR sir‏ ا شيء» للعمل» وللعائلة 
ولشريك ایا وللاس رخاوا 

إنہا الساعة الثامنة رن ليس SY Gy‏ العمل 
بل للتوقف las‏ توقف! SY‏ 

م أستطع فهمه قباد حين كان Gul, | SGL‏ عند قدميّ» أو 
فوق لوحة الفاتیح» وهو يحك أنفه بطرف الکمبیوٹر. ۰ کانت 
حينها الساعة العاشرة أو ا حادیة عشر eign‏ 
دون أن أنجز أي شيء تقريبًا. 

a‏ نت .جس 
ضائعةء مقابل القليل من العمل الجيد! 

ومن ثم أصبح ذلك قاعدة أحترمها الآن: عند الساعة التاسعة 
مسا أغلق جميع الملفات ثم أنعم بليلة lizza‏ 
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«عل حد علمي» x (Lat‏ ۳ ي یظهر کل مشاعره 
GUY‏ والعینین وحرکات الذیل». 
آن کالیف 


هه 
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لن يلجأ القط لاغواء كاذب» ولا للعب دور تمثيلي» ولا لأسلوب 
مستعار» ولا یتبنی موقفًا أو شکلا معيئًا للاقتراب منك» بل سیفعل 
كل ما يريد شُترمًا شخصیته. إنه صادق کا رأيناء OY‏ هذا حل أبسط 
لكل شىء! اذا عليه أن یتخذ Ús yo‏ لیظهر بشكل آخر على عكس ما 
هو عليه؟ fól‏ یمود عليه هذا؟ 
le‏ بسبب نقص الثقة بالنفس ما ال هدف من ذلك؟ لا 


خخا من عدم کوننا على ا مستوى 
نفسه للآخرين» هذا بالتأكيد أفض ل TAY)‏ لنكون غير بارزين ومن 
دون جاذبية أو كاريزما! طبيعتنا ليست EKO‏ 


4 
تل سرت يفية لبا شك طعي ف اي هلف 
لتحصل على الاحترام والتقدير من حولك! لا تقلل من شأن نفسك! 
كن Cab‏ 


في كل الظروف! 
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نميل أحيانًا إلى رفع سقف طموحاتناء وإلى أن نكون قاسيين على 
أنفسنا إلى حد جلدها ذاتيًا! أن تكون طموحًا هذا جید. أن تحاول 
أن تکون أفضل fo‏ منك هذا جیلہ ولکن أن تغرف كيف تکون 
متسائحًا مع نفسك في حالة الخسارة هو شيء مهم أيضًا. يجب أن 
تكون abe‏ مع نفسك بم نك فعلت ما في وسعك في eal‏ عمل ما 
أو مشرو کی ميف خان کون خارف في كل bal‏ 


All عبارة‎ dio NQ 
الأسد. فانه لا مهد نفسه‎ 40d 102 
قط لل ون یکون ملك الغابة!‎ 
پخری في الحي! وماذا في‎ de 
بشكل رائع؟ هل یمنعه من أن‎ 
للحصول على مکانة یعرف‎ EE 
یو جت‎ 
القليل من التواضع والقلیل من القتوك لن یمنعانا من الفخر‎ 
بها نحن عليه وبا نفعله! هل يجب أن نتو ن الغناء لأننا لسنا‎ 
لأننا لسن‎ le افريدي میرکوری»؟ هل يجب أن نتوقف‎ 
€3 «سیزان»؟ هل نحن آسوا؟ أم غتلفون‎ 
القط أنه‎ de افعل ما في وسعك واستمر في التقدم» لأنه حتى لو‎ 
هذا لن يمنعه من القفز والركض والصیدہ ومن‎ ALI لن يكون أسدًا‎ 
أن يكون ملك أريكتك!‎ 
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آسرار قط 


«إن كان البعض منکم يحب النوم بجانبنا dito‏ فسنلتقي عند 
باب الغرفة! كنا نلهو في صغرنا ولا تنام كثيرًا ونفضل اللعب في 
la LES‏ بعد بضع سنوات. لذا افتحوا الباب لناء سننام 
کم واذا أتينا :رکم وال جانب آذنیکم على 
الغطاء eE‏ أجل لبس إلا... 
من یقوم بالراقبة الال bs‏ ا ییک اش ی 
lt} z‏ على حافة النافذ: 
في غرفة المعيشة حتى ISA‏ روح خبيثة النزل؟ هذه أيضًا 
مهمتنا... نحن ننام معكم پک ود تصدقوننا أو لا تصدقونناء 
حتى إن بدا الأمر خياليًا ولكن... ان الما 
& «زبجي» 
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نتساءل في بعض الأحيان عا إذا كانت الحياة قاسية عندما 
نخوض التجارب الصعبة. لذلك» لفهم جوانبها المخيفة أو للحكم 
على موقف ما من منظور (كوب نصف ممتلئ pl‏ نصف فارغ؟) يجب 
أن نعرف كيف نستمتم. 

معرفة كيفية الاستمتاع هي شرط أساسي للسعادة» فالأشخاص 
ادون للغاية یھ في مكانة لا ينزلون منها ILI‏ يجدون 


= كيفية اللعب والاستمتاع 


ة cli is‏ والصيد بالنسبة إليه جزء 
من اللعبة» ML y‏ يا عنما : نواه یتلاعب پجرذ لساعات» 
ثم يتركه Las om‏ ترات ویطلطاده مجددًا... Le)‏ لعبة 
الطبيعة» ونحن البشر ie ES‏ ة للضحك والاستمتاع! 

اعرف كيف تضحكء واذ de‏ كل شيء» ولا تاخذ الأمود 
على محمل الجد. اس من افر ل صنعتها ومن مكانتك 
الاجتماعیة al‏ أحيانًا: ہے اا 
يستطيع فعل ذلك...» 

AE 0‏ ظاهر کا رأينا 
من قبل يمنعواالمرء من الاستمتاع» لذلك عليه تعلم VAREL‏ 

استمتع! 

JS‏ شيء! 
وطوال الوقت! 


| 199 


ES EME METE ARAS] 


| 201 


202 | 


تتمتع القطط بجمال فريدء ومن النادر أن تجد ai‏ قبيحًا إلا ذا 
كان Weg‏ ولا يحصل على أي اهتیام أو کان عجورًا وحزيئّاء وهذا 
شيء مذهل! 

القطط جميلة منذ ولادتہا وحتى موتهاء ولا تعاني إلا قلیلا من 
تخیر الزمن. هل رأيت Li‏ لديه تجاعيد؟ هل يفقد القط شعره؟ لاذا 
ےس مسق نحن «آرقی» من القط شأنًا إلى هذه 


N 
ما وی لکن تلك الثقة بالنفس‎ - 
کون جیا م أنه مدرك لذلك.‎ Gb طوال الوقت‎ 


ومن المؤكد أنه جر + يجب أن يشعر 
بالراحة )16 ولکن با er‏ ی یز لضعفاء» AIA!‏ هو 
عنصر لاغنى عنه في سعادتنا 25 أبأنفسناء والذي لا يمكن التهرب 
منه پبساطة: Led‏ يهم هو الجمال gs‏ هذا خطأء وهو غير (AS‏ 
وا جمیع یعرف ذلك. ۳0 

لسنا جميعًا متساوین أمام هذا الجا النعمة الطبيعية التي 
يولد بها البعض. وعلى الرغم من کل شيء» دای فرق بين أن تکون 
مقياًا للجمال وأن تکون مثيرًا للاشمتزاز! إت ED‏ على ابلمیع 
حاولة تعديله لیشعروا pel‏ في أفضل SÌ Ji‏ الهدف 
ليس «التظاهر» كما ينبغي في نظر الآخرين» كا ذكرناء ولكن الشعور 
بالرضا عن كيانك» وأن تكون حسنا في رأيك» وحستا ككل! إنہا جرد 
قاعدة جمال يجب اتباعهاء وهناك قاض واحد فقط ومحايد BI Y)‏ حكم 
ty‏ له): إنه آنت! أنت في مرآتك! وهذا كل شيء! 


دود | 


إذا وجدت نفسك جيلة أو جميلاء في مرآتك» وبصدق: آمام 
نفسك والكاريزما الخاصة بك» بالتالي قوتك في التأثير ستتضاعف! 
الشعور بالجمال مهم» بل ضروري! ولكن ليس باتباع أي معايير 
أو شروط! ليس مثل الرغبة في الظهور كعارض على غلاف cile‏ 
وبخلاف اتباع قواعد مقززة تسبب مرض اضطراب الشهية» تجعلك 
ترفض ذاتك ولا تحبها كا هي! من )5( سيحبك وسط هذا النفاق 
۳ 0 ۳ 
والتظاهل؟ 
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x ball یوم‎ 


الساعة الحادية عشر مساءً: في بلاد الأحلام 


de‏ > لکن الط( النوم بجانبك! 

o‏ خی ندید 

Bees‏ ن هناك شيء في القابل. 

Pur Thera >‏ أو العلاج بصوت 
هد ود جر أنه يستطيع معرفة أي الاعضاء 
الجسدية مصابة فيقترب تم العديد من الدراسات حول 
مهارات الشفاء للقط فلماذا مه بالنوم بجانبة؟ هذا كل ما 
يريده! 

۰ وني الصباح ع سس ا سب 
بعض لوہ وهو Slee ALI‏ 

% وأخیراء حتی لو كان لدینا الكثير لنتعلمه من ee‏ 
نقول إننا في نقطة واحدة متشابهون تمامًاء ىما يقول هذا اثثل 
اللبناني سواء كنت رجلا أو امرأة: «أحلام القط كلها فيران!». 

% تصبحٌ على خير! 
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القط مرتاح في 
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يمكن القول إن هناك العدید من الواقف في حياتنا قد نشعر فیها 
بعدم الارتياح» حتى BSS‏ بالنفس بمرور الوقت Seas‏ 
التغلب على هذه الواقف ا حساسة. هل نشعر أحيانًا بأننا لسنا 
متساوین؟ ولکن مع من؟ ومع ماذا؟ مع الآخرين بالطبع» ومع 
الصورة التي نود آن نکون علیها! 
تی Ús‏ یشعر بعدم الارتیاح؟ NLT‏ إنه شعور بشري 
AS‏ 
نفهمه» زأينا في فصول مختلفة من هذا 
الکتاب. القط لي مکانة/ pith‏ عنها: dij‏ موجود وحاضر 


فقط. لذلك» هو hol‏ يكذب حول شخصیته أو 
قدراته» وهي AO‏ اک نا انعدام الراحةء تلك 
الأسباب التي خلقناها FI‏ 

ألا نخاطر نحن الان بأن ۱ aly‏ کل ما رویناہ ما هو إلا 
بر رب 
صورتنا آمام الحیطین بنا؟ 

li‏ اجهة بین ما قلناه 
۸0007 
الشعور بعدم الراحة وهذا يوضح لکم ا حالة ARA‏ حولنا من 
مريضي ا هوس الأسطوريء عندما نقوم بكشفهم يومًا ما! قد تشعر 
أيضًا بعدم الارتياح Lato‏ لا تشعر بأنك على المستوى الطلوب 
نفسه» وهذه مسألة ثقة بالنفس» ولكن كا رأيناء هذا يزداد عندما Y‏ 


يكون الأمر بصورة طبيعية» Lily‏ موجود لارشادك ولساعدتك 


طوال فترة تعلْمك. 


لا یزال یتعین عليك» لكي تکون مرتاخا في أي موقف: أن تکون 
Bale‏ مع نفسك ومع الاخرین» ولا تتعلق کثیرا بالصورة التي 
تحملها إليهم؛ لأنہا لا يمكن أن تکون إيجابية إلا عندما تتبع قواعد 


القط! 


2101 


1211 
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آولتك الذین لديهم قطة یعرفون هذا: لن يرفض أبدًا الاستماء 
إليكم» فهل نحن قادرون de‏ مثل هذا السلوك. أي الاستماع؟ هل 
نحن قادرون على مثل هذا التعاطف مع eV‏ مثل القط عندم 
ينظر الینا؟ 
يجب أن نعترف Wh‏ صغار جدًا بالقارنة به في هذه الصفة. فحتی 
أقوى إرادة في العالم يصعُب علينا أحيانًا الاستماع باهتمام إل 
ص آخر OY‏ مشكلاتنا تغمرنا بالفعل» ولأنه مرن 
الصعب ple‏ أنفسنا Lill RENI‏ لديه هذه القوة» هذه 
الرعايةتجاهنا؛ یرف شعورنا pad‏ الراحة حتى عندما لا تتحدث 
مع فيتوى de ph ig‏ أن إلقط يفهم مشكلاتنا ایض 
تپ رقا .. پینما يملا 
فراغنا العاطفي 
li‏ ب أن نتعلمهیا من chill‏ بدلا 
من الانعزال في قوقعتا ونحن لد تلع يع تقدیمه من مساعدة 


للآخرين والاستماع إليهم. ve‏ ر ما (al‏ 


وأحيانًا دون أن ندرك ذلك. 


¿Da ds 
العطاء قبل الأخذ.‎ plas 


3 
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161 أيهما الأكثر سلطانًا: pi ball‏ الباشا؟ 
العيش مثل القط 


يحسد معظم الأشخاص الذين يعيشون مع القطط أسلوب rele‏ 
ومیلھم REN,‏ سو وفلسفتهم 
في حياتهم حلم اکر ن قادرًا على تبني نہجہ: 
n‏ ب لك Lab Sis ei‏ والمتعة» والابتعاد 
عن کل ما JS‏ دون Bol‏ _بأسئلة كثيرة. نحلم ي 
متناول الجميع» إذا 07 ¿Y AHÍ‏ بعض سلوکیاتہ في E‏ 
علاتتا مع الآخرین؛ یل یز ین ماهو شروري وم 
on‏ 
هو عقیم. AS‏ 
تمتلك القطة معرفة فطرية باقع الکامل ALL‏ وهي 
معرفة لدينا الكثير من الوقت de y Ale‏ درس خصوصي 
نناقشه بشكل فلسفي مع أحد لنكتسب فة كي يقدمها LI‏ 
بجی جو و موم مر ارا 
من الإجھاد أو تعلم التخليء أو استعادة الثقة با dal‏ تناولنا 
العديد من الوضوعات وامفاتیح الحياتية في هذه الصفات الأربعين 
الأساسية ball‏ لتساعدنا على استعادة حياتنا التي فقدناها. 
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إذا لم يكن لديك قط فرب| قد تکون فوجئت JS‏ هذه القدرات 
ونقاط القوة والحكمة في كرة الشعر تلك» ربا سترغب أيضًا في تبني 
Ús‏ ليكون رفيقًا لك في الحياة... آمل أن تفعل ذلك» لأنك لن تندم 
I‏ على الرابط الذي سيتم وصله بینکما. OV‏ افعل مثله» gl‏ 
حياتك في سبيل البحث عن الرفاهية والتعة! 


2161 نر ا 


AS ll‏ @ ذلك 
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لدی ball‏ الکلمة الأخيرة دائمًا! 


«سيدي ليس US‏ في بعض الأحيان» بالأحری أحمق! هذا 
يُرهقني! ولكنني أحبه مع ذلك» فنحن نعيش ls‏ منذ اثنتي عشرة 


آمل أن > مفاتیح SL‏ قام بمشاركتها معك في 
iy‏ اک e‏ وف أذ کون معي عل 


eer ia‏ او لابه حتی یتمکن من نقلها 


اس وی دلب مود a‏ وا 


التي لا تسمع کل Use‏ ا وضو 
الفرق بينك وبين القطط هو أننا ترم شيء. رافقنا الانسان منذ 


SRA‏ لنساعدہ بحكمتنا التي 


آمل أن يساعدك هذا الكتاب في أن تصبح tad‏ أكثر وضوحًا 
يومًا عن يوم. أتمنى لكم» bel‏ البشر الأعزاء آ ,في حياتكم 
SD‏ 


Alas 


«زيجي» 
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اختبار 


pid‏ سلوله وأسلوب القط لدیل 
(خیار ات متعددة) 


ا ھا 40 


E, 


هل تعتقد أن لديك الكثير من الكاريزما؟ SI‏ 
Uan‏ > 


هل أنت هادی نوعا ما؟ (آو عصبي في بعض الأحيان؟) 
WH BI ]2( 1‏ [5] 


219 


هل تعرف من هم قرب الناس إليك في الجتمع؟ 
50820 


هل تعتبر نفسك شخصًا ES‏ یعرف كيف يتراجع؟ 
Y 82 A‏ ا9ا 


هل تعتقد آنك حور اهتیام؟ 
للا 482 5 
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إلى أي مدى لا یہمك رأي الآخرین؟ 


3 


2 


هل أنت فضولي؟ 


Bl 


هل تتكيف سريعًا مع التغييرات؟ 


20 


هل تبحث عن الهدوء؟ 


(y 
[El 


هل تستطيع القول إنك من اخترت من حولك؟ () يُفرض عليك 
شخص أو قرض نفسه؟) 
لكا Bl WH Bl A‏ 


هل تعرف كيف ترتاح؟ (ماذا يمثل ضياع الوقت بالنسبة إليك؟) 


هل تتجنب النزاعات؟ 


1 


هل أنت مُتعلق بمسكنك؟ S‏ 
NI (DI)‏ 


4 
هل تثق Uli‏ بمن حولك؟ 
1 5 


El 


EME IRE 2221 


هل لديك روح القائد؟ 


5 17 BI 2 


هل أنت شخص عنید وثابت؟ 
1 ا 


انت 


DI 


O 


هل تميل للصمت وا راقبة؟ ae‏ 
0 لها لقا ۶ آگا 


da‏ شخص وف في صداقاتك وعلاقاتك؟ 
50820 


هل تہتم با هو مادي؟ 


5[ ا٢ لھا‎ Al ۲ 
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«فکر a aly‏ مثل القط» هو دليلك ومرجعك للعيش سعيدًا! 


0 .9 


خطوة بخطوة» لکثیر I‏ من مواقفه» من فلسفته 


إذا كانت غالبیة إجاباتك 4 ET,‏ أنت قط! 

والآن» تناول سول تلو الآخر. ام ن جميع الأسئلة التي cal‏ 
عليها وكانت إجابتك أقل من Re‏ إليهاء رب لتصحيح 
بعض الميول والنقص في نقاط cle‏ بمساعدة HE‏ 

ما عليك OW‏ سوی [دخال تلك القدرا ات لفات التي 


ناقشناھا طوال هذا العملء في حياتك لتعيش es‏ 
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